Bekkjarnamskra 5. og 6. bekkjar hausténn 2021

Loy Bekkjarnamskra
5. —6. bekkur

Bertha Karlsdottir
LAUGALANDSSKOLI { HOLTUM

1




Bekkjarnamskra 5. og 6. bekkjar haustonn 2021

Efnisyfirlit

LA [ 0= o] ) PP P RO P PP OPTOPRRPOP 4
[SIENSKA 5. DEKKU ......evvveietev ettt ettt st bbbt et b s s bbb a s s s s b s s aenas 4
HERFNIVIGMIG ..ttt e b et s Rt st r e e h e R Rt e n e r e r e nenes 4
GV oY oY o= Yo [l 01T o o1 Lo ¥- PSP PURRRN 5
INBIMISIMAT ...ttt ettt b e b e b e s bt e s bt e s b e e s h e e sb e e sa e e eh e e s aeesa e e saeeeaeesaeeemeeeaeeembesateenteenreenneenreeaee 6
ISIENSKA B. DEKKUF ..ottt sttt ettt sttt bt sttt s bbb 6
HER MIVIGMIG ettt h e bt st e s bt e s a e s b e s ae e sae e s et e e s bt s ab e et e et e a b e e b et eabeeaneeareeaee 6
(G ] oY= 1 d Tl o 0 V=T oY oY o= RS SR 8
INBIMISIMAL ...ttt ettt b e sh e s ae e s bt e s bt e s a e e s b e e sae e e st e s aeesae e e st e e aeesaeeeaeeeatesatesateenteenteenteeabeeaee 8
SEERIOTIEEAT 5. DEKKU ...ttt ettt ettt et e st et e et e et e e sbeesbeesbeesbeesbeesbeenbeesbeesbeens 8
(1 1AV T Lo a1 PP PSPPI 8
GrUNNPEETLIN MENNTUNGE «oeiiiieeiteeiee ettt e rte e s e e s te e s beesbeeesabeessbeesataesnseesseeessseessseesseeensaessssens 9
INBIMSIMAT ...ttt et e et e e e e e r e e r e e s e e n e e s e e r e e n e e r e e r e e reenneeareenneenreenreens 10
....................................................................................................................... Villa! Békamerki ekki skilgreint.
SEEIOTraEdi 6. DEKKUT ..cveieiieieeee et e ne e ne e 10
HEefNIVIGMIG ... s r e 10
(G g o ] o= S o g =T o Yo L (U o T RSP 11
INBMSIMAT ...ttt et et e st e r e e r e e Rt e s e e s e e r e e s e e r e e n e e r e e r e e reeareenreenreenreenreens 12
SaMTElagSTraadi 5. DEKKUT ......ovei et e e e e st e e e e ta e e e e sabae e e e stbeeeeenbreeeennrees 12
(1 a1V T Ly g 1T PP PR PR PRPRPORPPRN 12
SKIPUIAE KENNSIUNGY ...t er e e e et e e e et e e e et e e e e e abaeeesnbaeeeesstaeeesnssaeeeasseeeeansaneeanns 12
(G ] a] oY= Sy Tl o a V=T o Yo LU o= S 12
INBIMSIMAT ...ttt et et et e e r e e r e e R e e s e e st e r e e r e e n e e n e e r e e reereenreenreenreenreenreens 13
KENNSIUABRTIUN ..veeceeeccee ettt e Villa! Békamerki ekki skilgreint.
....................................................................................................................... Villa! Békamerki ekki skilgreint.
Samfélagsfraadi 6. bekKUr.........coovvviiiiiee e Villa! Békamerki ekki skilgreint.
[ Y1 0TV o T o 1o RS Villa! Békamerki ekki skilgreint.
SKIpUIAg KENNSIUNGL ...ttt e e Villa! Békamerki ekki skilgreint.
GrunnNPattir MENNTUNGL ....vveeeciiee et e et e e e sbre e e esraeeeeaes Villa! Békamerki ekki skilgreint.
NV =T 1] ' T ) SRS Villa! Békamerki ekki skilgreint.
NATEUrUTraadi 5. 08 6. DEKKUT ... ..eiiiiiee ettt e e s tee e e e sabe e e e s baeeeesataeeessbeeesebbeeesanraeeennns 13
(G g ] a] o= a1 g V=T o Yo LU o= S 14
INGIMSMQL...........oooioieiiiiieiieee ettt ettt r e et e e e r e s bt st e e e bt s bt e et e s r e e b e eresnesre e e ennennes 14
ENSKA 5. = 6. DEKKUT ...t e e bt et e e s bt e s b e e sb e e s b e e sbeesreenreenreenreens 14
HERTNMIVIGMIG -ttt ettt ettt et e bt e bt e bt e s b e e e bt e b e e e b e e b e e nreeareenreenreenreenreen 14



Bekkjarnamskra 5. og 6. bekkjar haustonn 2021

NBMSETNT .ottt st r e e bt r e e bt e e e Rt e h e e e R Rt e R e r e e neerenre 15
INBIMSIMAT ...ttt ettt ettt et et e e bt et e et e et e e b e e be e s e e b e e be et e e b e enbe e b e e b e enbeenbeenbeenbeenreenreens 15
DaNSka 5. = 6. DEKKUT ....co.viiiiiiiiieeee ettt 15
HERFNIVIOMUID +e ettt ettt ettt ettt ettt e ettt e bt e bt et e s be e be et e e b e e be e b e e b e b e et e e reereeaee 15
TexXtilMeENNt 5. = 6. DEKKUF .....o.eoiiiiiieeee e 16
Haef NIVIT MG ettt r e e r e Rt r e R R e r e r e e e renne 16
SKIPUIRE KENNSIUNNGL ..ottt ettt ettt ettt e st e e st e e e beeebteesabeesabeesbaeesbseesabeesabeens 16
gV oY oY o= Sy d [l aT<T o a1 U Lo - oS PR PRT 16
INBIMISIMAT ...ttt ettt ettt e et e bt et e et e et e et e et e e be et e e bt et e e b e e s e et e eabeenbeenbeenbeenbeenbeenbeans 16
TONMeENNt 5. — 6. DEKKUT ...cooeeiieeeee e Villa! Bokamerki ekki skilgreint.
HEEfNIVIOMIG wveeetieiiie ettt ettt st st ste e st e e sta e eaaeeaee s Villa! Békamerki ekki skilgreint.
GrUNNPETET MENNTUNGT cttitieeite et sre e s ee e st essaeeesaeee e Villa! Békamerki ekki skilgreint.
N0 g - SR Villa! Bokamerki ekki skilgreint.
HEIMITISTIEREI ..ttt ettt et et e bt e bt et e e bt e b e e b e e sbeesbeenbeesbeesbeenbeenbeenbeenreens 17
HERTNMIVIOMIG ..ottt et et r e r e s r e e Rt e n e e r e e e Rt e r e e e r e e reenreenreenreens 17
GrUNNPEETLIN MENNTUNNAC 1ottt ettt e sb e e st e e s bt e s beeesateesabeesateessbaessaseesabeesnbeesnseesnses 17
Y TV = o8 T 0 0 1 [T ] = SR 17
INBMSIMAT ...ttt et et e st e r e e r e e Rt e s e e s e e r e e s e e r e e n e e r e e r e e reeareenreenreenreenreens 17
R T 1] O [T o o1\ A [ == 1 0 (T2 Yo | OSSP 18
(1 a1V T Ly g 1T PP PR PR PRPRPORPPRN 18
SKIPUIAE KENNSIUNGY ...ttt et e et e e e e etee e e e s bae e e e abeeeeanbaeeeesntaeeeenssaeeessreeeeansaneennns 18
(G ] a] oY= =3 d T o a V=T o Yo L - S 18
INBMSIMAE .o r e s r e s bbb Rt s a e r e s r e r e s bt s renne 18
MYNAMENNT 5. 08 6. DEKKUF ......vei et e e e e e s e e et e e e enteeeesnteeeesseeeeesnseneeanns 19
(1 {11V Lo Lo 1T PO R PR PR PRPRPORRPIN 19
SKIPUIAE KENNSIUNNAY «...viiiiteee ettt et e e et e e e s bt e e e e tae e e e abeeeeanbaeeeenstaeeesasseeesssreeeeanseneennns 19
(G ] a] oY= Sy ad T g 0 V=T o Yo LU o= S 19
INBMISIMAE 1.ttt s b e s h e s bt e r e e bt e en e Rt bt a R Rt e e R s r e e nenre s 20
RY o] F= 11 o o | SRR 20
HERFNIVITMIG ..ottt st st st r s nenre 20
GrUNNPERTEIr MENNTUNNAL «.etiiiiiiee ettt ertee e erte e e e stbe e e estaeeessataeeessaeeeesabaeeeansseeeeasaeeesantaseeensresesansens 20
Y T TU1 = =g (=T 0 0 1 [T Y = SRS 21
NBMISIMAE 1.ttt ettt st e e r e s Rt bt e Rt e bt e e Rt b e n e R Rt e e r e r e e neerenne 21
ART = HESIEIKNI <ttt et et b e e bt bt e e et e b e b e e reeareene e 21
HERFNIVIGMIG ..ottt s r e n et r e r e r e e nenne 21



Bekkjarnamskra 5. og 6. bekkjar haustonn 2021

Bekkjarnamskra

S.

og 6. bekkjar

Almennt

i fimmta bekk eru sjo nemendur og i sjotta bekk eru nemendurnir niu.

Umsjénarkennari er Helga Sunna Sigurjonsdéttir

Bekkirnir eru stéran part vikunnar i samkennslu.

Lykilhaefni er metin pvert 3 namsgreinar i annarlok 4 sérstoku ndamsmatsbladi.

Islenska 5. bekkur

Kennari: Helga Sunna Sigurjonsdottir
3 timar i islensku a viku, samkenndir med 6. bekk. Helga Sunna kennir alla tima.

Heefniviomid

Talad mal, hlustun og ahorf
Midad er ad pvi ad vid lok annar geti nemandi

tjad sig skyrt og dheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar

tjad sig med leikraenni tjdningu fyrir framan hép og gert grein fyrir skodunum sinum

tekid patt i samraedum og rokraadum samkvaemt reglum

hlustad og horft med athygli @ upplestur, 1jod, leikid efni og songva og gert grein fyrir adalatridum
nytt sér myndefni og rafreent efni 4 gagnryninn hatt og dregid fram adalatridi

att gdd samskipti, hlustad, gaett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.

Lestur og bokmenntir
Midad er ad pvi ad vid lok annar geti nemandi:

lesid texta vid haefi med gédum hrada og af skilningi,

greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord og notad mismunandi adferdir vid lestur
og skilning a texta,

lesid sér til anaegju og frédleiks og valid sér lesefni vid haefi,

lesid gamlar og nyjar békmenntir, pjodsogur, 1j68 og bokmenntir aetladar bérnum og unglingum,
greint nokkur frasagnarform bokmennta og beitt hugtokum eins og personu, ségupraedi,
umhverfi og bodskap

beitt nokkrum hugtdkum i bragfraedi og um form og innihald ljéda, s.s. rim, ljédstafi, hrynjandi,
likingar og bodskap,

aflad sér upplysinga Ur bokum og fjolbreyttu rafraenu efni, unnid Ur peim og nytt vid lausn
verkefna,

lesid ur einfoldum tolulegum upplysingum og tulkad peer.
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Ritun

Midad er ad pvi ad vid lok annar geti nemandi

skrifad laesilega og af 6ryggi med personulegri rithénd, gengid fra texta i ritvinnslu og notad
ordabakur,

skipulagt og ordad texta sem byggir @ grunnpattum eins og upphafi, meginmali og nidurlagi,
samid texta par sem beitt er eigin sképun og kynnt ritun sina,

beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar,

skrifad texta & toélvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu.

visad til heimilda.

Malfraedi
Midad er ad pvi ad vid lok annar geti nemandi

beitt toludu mali og ritudu af oryggi og gert sér grein fyrir gildi pess ad beaeta pad,

nytt sér ordabaekur og adra gagnagrunna um mal,

gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, sagnorda og lysingarorda og greint helstu
einkenni peirra,

notad hugtdk og malshaetti i ritudu mali og toludu,

beitt pekkingu sinni i malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og efnisgreinar,

nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambdnd og notad pau i texta,

gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfraedi vio ritun og stafsetningu.

Nemendaur sitja ymist einir, tveir og tveir saman eda i staerri hdpum.

Namsbaekurnar mynda almennan ramma um namid. | peim er ad finna margvislega texta og verkefni sem
nemendur vinna ymist einir eda saman i hopum undir handleidslu kennara.

Logd er sérstok ahersla 4 lestur. Nemendur lesa @ hverjum degi i a.m.k. 15 minutur og af og til upphatt
fyrir kennara.

Nemendur lesa jafnframt daglega heima i heimalestrarbdk ad eigin vali (i samradi vid kennara). Hver
nemandi heldur skra yfir heimalestur sinn i sérstakri bk sem parf ad taka med i skélann & hverjum degi.

A0 60ru leyti felst heimavinna adallega i pvi ad ljuka vid verkefni sem ekki nadist ad klara i vikunni.

Nemendur ljuka peim heima i vikulok. Ef nemandi tekur namsbakur med sér heim er mikilvaegt ad hafa
baer med i skélatoskunni naesta skdéladag.

Malraekt 1 og 2, hof. Gudmundur B. Kristmundsson, Résa Bjork borbjarnardéttir og béra
Kristinsdottir. Ndmsgagnastofnun 2006, 2007.

Fyrsti smellur, hof. Asa Marin Hafsteinsdéttir og Kristjana Fridbjornsdéttir. Menntamalastofnun,
2018.

Ymiss konar efni fra kennara, af vefsidum, myndir og myndbénd, baekur og fleira tilfallandi.

Grunnpeettir menntunar

Leesi: | sinum vidasta skilningi er laesi eitt af hofudmarkmidum islenskunamsins. Mikil ahersla er
16gd & lestur og lestrarfaerni med markvissri pjalfun i samvinnu vid heimilin. Mikil textavinna og
fiolbreytt verkefni pjalfa nemendur i ad leita sér upplysinga, greina texta og finna adalatridi,
endursegja og skilja.
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® Sjdlfbaerni: Nemendur pjalfast i pvi ad beita lydraedislegum vinnubrégdum par sem peim gefst
kostur & ad vinna saman ad dkvednum verkefnum.

® [ ydraedi og mannréttindi: [ kennslutimum er lagt upp med ad efla samabyrgd, virkni og medvitund
allra nemenda i gegnum islenskunam. Med patttoku i hépavinnu laera nemendur ad virda skodanir
hvers annars asamt pvi ad finna hja sér kjark til ad igrunda eigin hugmyndir og lata paer i ljds.

® Jafnrétti: Felst medal annars i pvi ad allir nemendur fai verkefni og ndmsefni vié haefi og ad pérfum
beirra sé maett af skilningi og virdingu. Kennari leggur sig fram um ad gera 6llum nemendum kleift
ad auka pekkingu sina og adlaga namsefnid ad porfum einstakra nemenda.

® Heilbrigdi og velferd: Undirstada nams er heilbrigdi og velferd nemenda og 16g6 er rik dhersla a ad
skapa gdédan félagsanda og bekkjarbrag i skoélastofunni. Jakvaed samskipti, samhjalp og virding
studlar ad gbori og jakveedri sjalfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og
taka patt i uppbyggilegum skodanaskiptum.

® Skdpun: Nemendur pjélfast i ad bua til eigin frasagnir i gegnum sogur, teikningar og 1jéd. Fragangur
verkefna og skil geta verid med ymsum hzetti allt eftir pvi hvad hverjum og einum blaes i brjost.

Namsmat
Lestur:

® Lestrarprof — hradlestur.
® MMS - lesferill, profad i septeber, jantar og mai

Malfreedi:

® Simat med verkefnum ar akvednum atridum malfraedinnar.
®  J6lapréf i desember gildir 30% a méti simati.
Stafsetning, skrift og ritun:

® Simat med ymsum verkefnum Gr pvi efni sem fengist er vid hverju sinni

[slenska 6. bekkur

Kennari: Helga Sunna Sigurjonsdottir
6 timar i islensku a viku, allir samkenndir med 5. bekk. Helga Sunna kennir timana

Haefniviomid

Talad mal, hlustun og ahorf
Midad er ad pvi ad vid lok annar geti nemandi

® )39 sig skyrt og dheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar

tjad sig med leikraenni tjaningu fyrir framan hép og gert grein fyrir skodunum sinum

tekid patt i samreedum og rokraedum samkvaemt reglum

hlustad og horft med athygli 4 upplestur, 1j6d, leikid efni og séngva og gert grein fyrir adalatridum
nytt sér myndefni og rafreent efni & gagnryninn hatt og dregid fram adalatridi

att gdd samskipti, hlustad, gaett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.

L 2N BE BE BN J

Lestur og bokmenntir
Midad er ad pvi ad vid lok annar geti nemandi:

® |esid texta vid haefi med gédum hrada og af skilningi,
® greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord og notad mismunandi adferdir vid lestur
og skilning a texta,
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® |esid sér til anaegju og frodleiks og valid sér lesefni vid haefi,

® |esid gamlar og nyjar békmenntir, pjédségur, [jod og bdkmenntir aetladar bérnum og unglingum,

® greint nokkur frdsagnarform bédkmennta og beitt hugtékum eins og persénu, sdégupraedi,
umhverfi og bodskap

® beitt nokkrum hugtékum i bragfraedi og um form og innihald 1j684a, s.s. rim, ljédstafi, hrynjandi,
likingar og bodskap,

® aflad sér upplysinga ur bdkum og fjdlbreyttu rafreenu efni, unnid dr peim og nytt vié lausn
verkefna,

® lesid ur einféldum télulegum upplysingum og talkad peer.

Ritun
Midad er ad pvi ad vid lok annar geti nemandi

® skrifad leesilega og af 6ryggi med persénulegri rithdnd, gengid frd texta i ritvinnslu og notad
ordabakur,

skipulagt og ordad texta sem byggir 8 grunnpattum eins og upphafi, meginmali og nidurlagi,
samid texta par sem beitt er eigin sképun og kynnt ritun sina,

beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar,

skrifad texta 4 télvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu.

® visad til heimilda.

Malfredi
Midad er ad pvi ad vid lok annar geti nemandi

®  beitt tdludu mali og ritudu af 6ryggi og gert sér grein fyrir gildi bess ad baeta pad,

@ nytt sér ordabackur og adra gagnagrunna um mal,

® gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, sagnorda og lysingarorda og greint helstu
einkenni peirra,

notad hugtok og malshaetti i ritudu mali og téludu,

beitt pekkingu sinni i malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og efnisgreinar,

nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambond og notad pau i texta,

gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfraedi vid ritun og stafsetningu.

Nemendaur sitja ymist einir, tveir og tveir saman eda i staerri hdpum.

Namsbaekurnar mynda almennan ramma um namid. | peim er ad finna margvislega texta og verkefni sem
nemendur vinna ymist einir eda saman i hdpum undir handleidslu kennara.

Logd er sérstok ahersla & lestur. Nemendur lesa @ hverjum degi i a.m.k. 20 minudtur og af og til upphatt
fyrir kennara.

Nemendur lesa jafnframt daglega heima i heimalestrarbdk ad eigin vali (i samradi vid kennara). Hver
nemandi heldur skra yfir heimalestur sinn i sérstakri bk sem parf ad taka med i skélann a hverjum degi.

A0 6dru leyti felst heimavinna adallega i pvi ad ljuka vid verkefni sem ekki nadist ad kldra i vikunni.
Nemendur ljuka peim heima i vikulok. Ef nemandi tekur namsbakur med sér heim er mikilvaegt ad hafa
baer med i skélatoskunni naesta skoéladag.

®  Fyrsti smellur, hof. Asa Marin Hafsteinsdéttir og Kristjana Fridbjornsdéttir. Menntamalastofnun,
2018.
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® Malraekt 3, héf. Gudmundur B. Kristmundsson, Résa Bjérk borbjarnardéttir og béra Kristinsdottir.
Namsgagnastofnun 2008.
®  Ymiss konar efni fra kennara, af vefsidum, myndir og myndbénd, baekur og fleira tilfallandi.

Grunnpeettir menntunar

® | =si i sinum vidasta skilningi er eitt af hfudmarkmidum islenskunamsins. Mikil ahersla er 16gd &
lestur og lestrarfaerni med markvissri pjalfun i samvinnu vid heimilin. Mikil textavinna og
fiolbreytt verkefni pjalfa nemendur i ad leita sér upplysinga, greina texta og finna adalatridi,
endursegja og skilja.

@ Sjalfbeaerni beinist ad lydraedislegum vinnubrégdum par sem nemendum gefst kostur & ad vinna
saman ad dkvednum verkefnum.

® LyOrxedi og mannréttindi endurspeglast i virkni nemenda i timum vid ad leita lausna, midla
eigin pekkingu og virda framlag annarra. Med patttoku i hdpvinnu laera nemendur ad virda
skodanir hvers annars.

® Jafnrétti felst medal annars i pvi ad allir nemendur fai verkefni og ndmsefni vid haefi og ad
porfum peirra sé maett af skilningi og virdingu. Kennari leggur sig fram um ad gera 6llum
nemendum kleift ad auka pekkingu sina og adlaga ndmsefnid ad porfum einstakra nemenda.

® Heilbrigdi og velferd nemenda er undirstada nams og er 16gd ahersla 4 ad skapa gédan
félagsanda og bekkjarbrag i skélastofunni. Jakvaed samskipti, samhjalp og virding studlar ad godri
og jakvaedri sjalfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og taka patt i
uppbyggilegum skodanaskiptum.

® Skopun. Nemendur pjalfast i ad bua til eigin frasagnir, ségur og 1j68. Fragangur verkefna og skil
getur verid med ymsum haetti allt eftir pvi hvad hverjum og einum blaes i brjést.

Namsmat
Lestur og bokmenntir

®  MMS - lesferill, profad i september, jantar og mai
® Simat med ymsum verkefnum ur pvi efni sem fengist er vid hverju sinni
® Gefin verdur einkunn fyrir heimalestur og mun hin koma fram 4 einkunnarspjaldi

Malfreedi

® Simat med verkefnum ar dkvednum atridum malfradinnar.
®  Jolaproéf i desember gildir 30% & méti simati.
Stafsetning, skrift og ritun:

®  Simat med ymsum verkefnum Ur pvi efni sem fengist er vid hverju sinni

Steerdfraedi 5. bekkur

Kennarar: Soley Margeirsdottir/ Helga Sunna Sigurjonsdottir
Sex timar i steerdfraedi a viku samkenndir med 6. bekk

Haefnividmid
Vid lok 5. bekkjar geti nemandi:
® Tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi,
® |eyst staerdfraediprautir um vidfangsefni sem gefa taekifaeri til ad beita innszei, notad apreifanlega
hluti og eigin skyringarmyndir,
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rokraett steerdfreediverkefni og rokstutt eigin nidurstédur og skilid roksemdir sem settar eru fram
af 68rum,

tulkad og notad einfold steerdfraeditakn s.s. tolur og adgerdamerki og tengt vid daglegt mal

valid og notad hentug verkfzeri, svo sem hlutbundin gégn og vasareikni, talnalinur og reiknirit vid
lausn steerdfraediverkefna

fundid lausnaleidir vid prautalausnir med pvi m.a. ad nota hlutbundin gogn og teikningar,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum staerdfraediverkefna par sem byggt er 4 hugmyndum
nemenda,

notad raedar télur, radad peim og borid saman,

notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur saetiskerfi,

gefid deemi um og synt hvernig einfold brot og hlutfoll eru notud i daglegu lifi,

leyst vidfangsefni Ur daglegu lifi med hugarreikningi, vasareikni og skriflegum Gtreikningum,

nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar reiknireglur,

rannsakad og sett fram talnamynstur a skipulegan hatt,

fundid lausnir a einféldum jofnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir sinar,

notad hugtok og adferdir rimfraedinnar til ad tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi
sinu,

greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir, speglad, snuid og hlidrad
flatarmyndum,

notad maelikvarda og l6gun i tengslum vid teikningar, ummal, flatarmal og rammal,

deetlad og maelt horn, pyngd, tima, hitastig med videigandi maelikvarda,

notad hnitakerfi til ad tja og leysa rimfraedileg verkefni,

tengt tolur og utreikninga vid flatarmyndir og privida hluti,

safnad og unnid Ur gégnum, midlad upplysingum um pau m.a. med t6flum og myndritum,

gert einfaldar tolfreedirannséknir og dregid einfaldar alyktanir af peim

Nemendur vinna ad mestu leyti sjalfstaett i ndmsbdkum & sinum hrada og sinum forsendum og fa adstod
eftir porfum. Kennari leggur inn helstu paetti og adalaherslur hvers kafla og tekur fyrir akvedna paetti
jafnédum og peir koma upp. Ndmid er adlagad ad porfum hvers og eins med mismunandi fjolda deema,
itrekudum aefingum og aukinni adstod vid pa sem pess purfa.

Nemendur eru hvattir til ad adstoda hver annan og reeda saman um lausnir og adferdir i kennslustundum.

beir nemendur sem fylgja ekki ofangreindri namazetlun ljuka vié pad sem upp 4 vantar heima. Adrir fa
vidbétarefni eftir porfum.

Stika 1a og 1b. Reikningsbaekur, gradubogi, reglustika, reiknivél.
Kennsluforrit sem fylgir pessu namsefni, & norskum vef ,Multi“

Onnur forrit og leikir af vef

Onnur ndmsgodgn fra kennara, s.s. teningar, spil, vinnubldd og annad efni.
Valid efni til ad maeta sérstokum porfum einstakra nemenda.

Grunnpeettir menntunar

Laesi & takn og midla staerdfraedinnar er forsenda skilnings nemandans. Med pjalfun i ad leysa
verkefni i hép og raeda dlikar lausnir 6dlast nemendur faerni i ad tja sig med hugtdkum
steerdfraedinnar og verda laesir 4 hin éliku birtingarform hennar. Markmid lzesis er ad nemendur
verdi virkir patttakendur i leggja merkingu i pad sem fengist er vid hverju sinni.



Bekkjarnamskra 5. og 6. bekkjar haustonn 2021

Sjélfbzerni i staerdfraedikennslunni beinist ad lydraedislegum vinnubrégdum par sem nemendum
gefst kostur & ad raeda og leysa verkefni i sameiningu og finna bestu lausnir. Auk pess fa peir
innsyn i hvernig staerdfraedi nytist medal annars til ad finna lausnir 4 vandamalum daglegs lifs.
Lydraedi og mannréttindi endurspeglast i virkni nemenda i timum vid ad leita lausna, midla eigin
bekkingu og virda framlag annarra. Med einstaklingsbundnum daetlunum lzera nemendur ad virda
sérstédu hvers annars en um leid ad setja sjalfum sér haefileg markmid.

Jafnrétti i staerdfraedikennslunni birtist fyrst og fremst i pvi ad allir nemendur fai verkefni og
namsefni vid haefi og ad porfum peirra sé maett af skilningi og virdingu. Kennari leggur sig fram
um ad gera 6llum nemendum kleift ad auka pekkingu sina og haefni 4 eigin forsendum og hrada
og beita fjolbreyttum adferdum i pvi augnamidi.

Heilbrigdi og velferd nemenda er undirstada nams og er 16gd ahersla 4 ad skapa gédan félagsanda
og bekkjarbrag i skdlastofunni. Jdkvaed samskipti, samhjalp og virding studlar ad gddri og jakveedri
sjalfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og taka patt i uppbyggilegum
skodanaskiptum um verkefni staerdfraedinnar.

Sképun er veigamikill pattur i prautalausnum staerdfraedinnar. Nemendur skulu hvattir til ad beita
skapandi hugsun og leita fjolbreyttra leida til ad finna lausnir & verkefnum sinum. Nemendur verdi
pess askynja ad sjaldan er adeins til ein rétt lausn 4 vanda eda verkefni og oftast ma beita margs
konar adferdum til ad fa somu nidurstddu.

Namsmat

Kaflaprof, tekin vid lok hvers kafla.
Jélapréf dr efni annarinnar.
Vinnusemi, frdgangur og samvinna.

Steerdfraedi 6. bekkur

Kennarar: Sdley Margeirsdottir og Helga Sunna Sigurjonsdottir
Sex timar i steerdfraedi a viku samkenndir med 5. bekk

Haefnividmid
Vid lok 6. bekkjar geti nemandi:

@
L J

spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir staerdfraedi,
leyst steerdfraediprautir um vidfangsefni sem gefa teekifeeri til ad beita innszei, eigin tulkun og
framsetningu, byggda a eigin reynslu og pekkingu,

rokraett af innsaei staerdfraediverkefni og rokstutt eigin nidurstoédur og skilid roksemdir sem settar
eru fram af 66rum,

tulkad og notad einfold steerdfraeditakn s.s. tolur og adgerdamerki og tengt vid daglegt mal

valid og notad hentug verkfaeri, svo sem hlutbundin gdgn og vasareikni, talnalinur og reiknirit vid
lausn steerdfraediverkefna

broéad fjolbreyttar lausnaleidir vid prautalausnir med pvi ad nota skraningu med texta, télum og
teikningum,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum staerdfraediverkefna par sem byggt er 4 élikum

hugmyndum nemenda,
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notad reedar tolur, radad peim og borid saman,

notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur szetiskerfi,

skrad hlutfoll og brot 4 élika vegu,

leyst vidfangsefni Ur daglegu lifi med hugarreikningi, vasareikni og skriflegum Gtreikningum,
nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar reiknireglur, svo sem vixlreglu og
tengireglu,

rannsakad og sett fram talnamynstur & skipulegan hatt,

fundid lausnir & einfoldum jofnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir sinar,

notad hugtok og adferdir rimfraedinnar til ad utskyra hversdagsleg og fraedileg fyrirbrigdi,
rannsakad og greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir, speglad,
snuid og hlidrad flatarmyndum,

notad maelikvarda og l6gun i tengslum vid teikningar, ummal, flatarmal og rammal,

daetlad og maelt horn, pyngd, tima, hitastig med videigandi maelikvarda,

notad hnitakerfi til ad tja og leysa rimfraedileg verkefni,

tengt tolur og utreikninga vid flatarmyndir og privida hluti,

safnad og unnid Ur gégnum, midlad upplysingum um pau m.a. med té6flum og myndritum,

gert einfaldar tolfreedirannsoknir og dregid einfaldar alyktanir af peim

reiknad ut likur i einfoldum tilvikum

Nemendur vinna ad mestu leyti sjalfstaett i ndmsbdkum & sinum hrada og sinum forsendum og fa adstod
eftir porfum. Kennari leggur inn helstu peaetti og adalaherslur hvers kafla og tekur fyrir akvedna paetti
jafnédum og peir koma upp. Ndmid er adlagad ad porfum hvers og eins med mismunandi fjolda deema,
itrekudum aefingum og aukinni adstod vid pa sem pess purfa.

Nemendur eru hvattir til ad adstoda hver annan og reeda saman um lausnir og adferdir i kennslustundum.

peir nemendur sem fylgja ekki ofangreindri ndmaazetlun ljuka vid pad sem upp a vantar heima. Adrir fa
vidbétarefni eftir porfum.

Stika 2a og 2b. Reikningsbaekur, gradubogi, reglustika, hringfari, reiknivél.
Kennsluforrit sem fylgir pessu namsefni, & norskum vef ,Multi“

Onnur forrit og leikir af vef

Onnur ndmsgodgn fra kennara, s.s. teningar, spil, vinnubldd og annad efni.
Valid efni til ad meeta sérstokum porfum einstakra nemenda.

Grunnpeettir menntunar

Leesi & takn og midla staerdfraedinnar er forsenda skilnings nemandans. Med pjalfun i ad leysa
verkefni i hop og raeda dlikar lausnir 6dlast nemendur faerni i ad tja sig med hugtokum
steerdfraedinnar og verda laesir 4 hin éliku birtingarform hennar. Markmid lzesis er ad nemendur
verdi virkir patttakendur i leggja merkingu i pad sem fengist er vid hverju sinni.

Sjalfbaerni i steerdfraedikennslunni beinist ad lydraedislegum vinnubrégdum par sem nemendum
gefst kostur & ad raeda og leysa verkefni i sameiningu og finna bestu lausnir. Auk pess fa peir
innsyn i hvernig staerdfraedi nytist medal annars til ad finna lausnir 4 vandamalum daglegs lifs.
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® [ydraedi og mannréttindi endurspeglast i virkni nemenda i timum vid ad leita lausna, midla eigin
bekkingu og virda framlag annarra. Med einstaklingsbundnum aaetlunum laera nemendur ad virda
sérstédu hvers annars en um leid ad setja sjalfum sér haefileg markmid.

® Jafnréttii steerdfraedikennslunni birtist fyrst og fremst i pvi ad allir nemendur fai verkefni og
namsefni vid haefi og ad porfum peirra sé maett af skilningi og virdingu. Kennari leggur sig fram
um ad gera 6llum nemendum kleift ad auka pekkingu sina og haefni a eigin forsendum og hrada
og beita fjolbreyttum adferdum i pvi augnamidi.

® Heilbrigdi og velferd nemenda er undirstada nams og er 16gd ahersla & ad skapa gédan félagsanda
og bekkjarbrag i skélastofunni. Jakvaed samskipti, samhjalp og vir8ing studlar ad gédri og jakvaedri
sjalfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og taka patt i uppbyggilegum
skodanaskiptum um verkefni staerdfraedinnar.

® Sképun er veigamikill pattur i prautalausnum steerdfraedinnar. Nemendur skulu hvattir til ad beita
skapandi hugsun og leita fjolbreyttra leida til ad finna lausnir & verkefnum sinum. Nemendur verdi
bess askynja ad sjaldan er adeins til ein rétt lausn a vanda eda verkefni og oftast ma beita margs
konar adferdum til ad fa somu nidurstddu.

Namsmat

Kaflaprof, tekin vid lok hvers kafla.
JOlapréf dr efni annarinnar.
Vinnusemi, frdgangur og samvinna.

Samfelagsfraedi 5. — 6. bekkur

Kennari: Beering Jon Breidfjord Gudmundsson og Steinunn Bjorg Hlifarsdottir
prir timar i samfélagsfraedi 4 viku

Haefnividmid
Kennslan midast ad pvi ad nemandi geti/hafi:

® skyrt tengsl samfélags, natturu, triar og lifsvidhorfa fyrr og nd,

lyst einkennum og préun islensks pjédfélags og tekid deemi um mikilveega dhrifapaetti,

reett vidfangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf og sidferdi og sett i samhengi vid atburdi daglegs lifs,
borid saman valin truar- og lifsvidhorf

borid kennsl 3 trdarlegar visanir og tjaningu i listum og békmenntum,

Skipulag kennslunar

Namsefni midast Ut fra bokinni Odinn og braedur hans — heimur verdur til, par sem /dunn Steinarsdottir
endursegir Snorra-Eddu fyrir born. Unnin verda ymis verkefni upp ur békinni sem reyna medal annars a
lesskilning og tulkun.

Ein kennslustund & viku hja Steinunni par sem namsefnid byggist 4 bokinni Eg og sjalfsmyndin. bar vinna
nemendur verkefni i békum auk namsefni fra kennara.

Grunnpeettir menntunar
® |=si: Laesi d menningu og félagslega paetti samfélagsins er mikilvaegur pattur fyrir hvern einstakling
til ad hann fai notid sin og geti notid pess sem samfélagid hefur fram ad feera. Markmid
samfélagsfraedinnar er ad hjalpa nemendum ad skilja umhverfi sitt nzaer og fjaer, fa innsyn i dlika
menningarheima i tima og rdmi med umburdarlyndi fyrir fj6lbreytileika mannlifsins ad leidarljosi.
®  Sidlfbeerni: Sjalfbaerni beinist ad lydraedislegum vinnubrégdum par sem nemendum gefst kostur &
ad raeda og leysa verkefni i sameiningu og finna bestu lausnir.
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Lydreedi og mannréttindi: Endurspeglast i virkni nemenda i timum vid ad leita lausna, midla eigin
bekkingu og virda framlag annarra. Med patttoku i hépvinnu lzera nemendur ad viréa skodanir
hvers annars. Samfélagsfraedin gefur auk pess kost & pvi ad fjalla um lydreedi og mannréttindi &
margvislegan hatt.

Jafnrétti: Felst medal annars i pvi ad allir nemendur fai verkefni og namsefni vid haefi og ad porfum
beirra sé maett af skilningi og virdingu. Kennari leggur sig fram um ad gera 6llum nemendum kleift
ad auka pekkingu sina og adlaga ndmsefnid ad pérfum einstakra nemenda. Samfélagsfraedin bydur
auk pess upp a fjolmorg taekifaeri til ad reeda jafnrétti 4 ymsum timum og stédu jafnréttismala i
heiminum i dag.

Heilbrigdi og velferd: Undirstada ndms er heilbigdi og velferd nemenda og er 16gd ahersla a ad skapa
gddan félagsanda og bekkjarbrag i skdlastofunni. Jakveed samskipti, samhjalp og virding studlar ad
gbdri og jakvaedri sjdlfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og taka patt i
uppbyggilegum skodanaskiptum.

Sképun: Nemendur skulu hvattir til ad beita skapandi hugsun og leita fjdlbreyttra leida til ad vinna
verkefni sin.

Namsmat

bekking nemenda verdur kénnud med simati yfir 6nnina par sem kannanir verda lagdar fyrir undir lok
yfirfer8ar & 4kvednu efni. P4 verda nemendur metnir Ut fra kynningum peirra 4@ namsefninu, virkni og dhuga
i kennslutimum.

Hlutfall namspatt i lokaeinkunn ad vetri er eftirfarandi:

Kannanir 40%
Kynningar a voldu efni 40%
Kennaraeinkunn/lykilhafni 20%

NattUrufraedi 5. og 6. bekkur

Kennari: Bertha Karldsottir / Helga Sunna Sigurjonsdottir

Fjorir kennslutimar i nattarufraedi i viku.
Namsefni: Madurinn — Hugur og heilsa med vinnubdk og efni fra kennara.

Heefniviomid:

Kennslan midast ad pvi ad nemandi geti/hafi:

®
&
&

lyst helstu lifferakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i gréfum drattum

utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er.

lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir mikilvaegi gagnkvaemrar
virdingar i samskiptum kynjanna

gert sér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vid ad Utskyra hluti og fyrirbaeri og lesid og skrifad
um hugtok i nattaruvisindum

framkvaemt og Utskyrt einfaldar athuganir Gti og inni. Utskyrt texta um néttaruvisindi sér til gagns
og farid eftir einféldum, munnlegum og skriflegum leidbeiningum.
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Beitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan nattdruvisinda og utskyrt
ferlid. Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota baekur, netid og adrar upplysingaveitur.
Sett fram og raett nidurstodur athugana a skyran og skipulegan hatt. Hlustad 4, metid og reett
hugmyndir annarra

unnid undir leidsogn i hépi eftir verkskiptri timadaetlun vid ad hanna umhverfi, hlut eda kerfi
greint og sagt fra hvernig taekninotkun og sjalfvirkni getur aukid eda dregid ur lifsgeedum ibua og
umhverfi peirra og greint parfir félks i nanasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar um lausnir
gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi &4 samspili nattdrunnar, mannsins og heilbrigdi eigin likama
lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og préun lifs 4
jordu

bent 34 algeng efni @ heimilum og i samfélaginu, notkun peirra og ahrif & heilsu manna og umhverf.
Gert grein fyrir naeringargildi 6likrar feedu og hvers konar faeda er framleidd 4 islandi

Umraedur, visindaleg hugsun og adferdir, hopvinna, og einstaklingsverkefni.

Nemendur vinna i verkefnabdk og purfa ad vinna i verkefni heima ef peir na ekki ad ljuka dzetlun.
Samvinnuverkefni eru unnin i litlum hépum. Kennari akvedur vidfangsefni en nemendur hafa
frjdlsar hendur varéandi nalgun og framsetningu.

Grunnpeettir menntunar - Namsgreinin kemur inn & alla paetti lykilhaefni sem unnid er Gt fra
samkvaemt adalnamskra grunnskdla:

® [zsi: Ad nemendur geti lesid einfaldan freeditexta sér til gagns og geti nytt sér myndraenar
upplysingar

® Sjdlfbaerni: A5 nemendur temja sér lifsvenjur sem studla ad eigin heilbrigdi og heilbrigdi
nattdrunnar.

® ydraedi og mannréttindi: A5 nemendur hafi val um dkvedna ndmspeetti og efnisték.

® Jafnrétti: A5 nemendur proski med sér virdingu og samkennd gagnvart ménnum, dyrum og
umhverfi.

® Heilbrigdi og velferd: A6 nemendur fai taekifaeri til ad njéta styrkleika sinna til pess ad byggja upp
jakvaeda sjalfsmynd og geri sér grein fyrir eigin abyrgd 4 heilsu og velferd og tileinki sér
heimbrigda lifnadarhzetti.

® Sképun: A8 nemendur vinni verkefni & fjélbreyttan og skapandi hatt, leiti svara, rannsaki og velti
vongum.

Ndmsmat

10% Kennaraeinkunn/lykilhaefni
25% Verkefni

25% Konnunarprof

40% Jolaprof

Enska 5. — 6. bekkur

Kennari: Fjola Kristin B. Blandon
Tveer kennslustundir & viku.

Haefniviomid
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Nemandi geti:

@® Skilid einfalt mal er vardar hann sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt.

@® Skilid bad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athéfnum.

® Lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist pekktum
adstaedum og dhugamalum.

® Fylgt meginpraedi i einféldum frasdgnum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,
hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verkefni.

® Fylgst med einféldu efni i myndmidlum og ur heimi daegurmenningar sem er kunnuglegt ur
heimi barna og unglinga og greint fra pvi helsta.

Nemendur vinna i malfreedihefti fra kennara, lesa i frjalslestrarbdkum a ensku sem og Békinni English
World 3 dsamt 6dru efni. Hver nemandi vinnur 8 sinum hrada og a sinu getustigi eins og haegt er en
allur bekkurinn fer saman yfir grunn malfraediatridi og ordaforda.

Namsefni
Yes we can verkefnabdk og Yes we can nemendabdk, ljdsritad efni fra kennara og frjalslestrarbakur.

Namsmat
Gefnar eru einkunnir fra 0-10 i lokamati. Til grundvallar pvi mati liggja kannanir, mat a virkni i tima og
verkefni

Danska 5. — 6. bekkur

Kennari: Bjorg Kr. Bjérgvinsdottir

Nemendur fa 1 x 40 minutna kennslustund & viku.

Haefniviomid

® Hlustun: As nemendur geti skilid einfalt mal, um efni sem tengist honum sjalfum og hans

nanasta umhverfi.

= LESS/(//I’)//’IQU/’.' Geti lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs med studningi
af myndum og nytt sér i verkefnavinnu.

< Samsk/'pt/': Geti spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest og geti
tekid patt i samskiptaleikjum.

< Frdsc')'gn: Geti sagt fra fyrirfram dkvednu efni i einféldu mali.

® Ritun: Getiskrifad einfaldan texta um sjalfan sig, fjolskyldu og ahugamal med studningi af
myndum.

= Menn/ngar/aesi: pekki landfraedilega legu landsins og pekki til pekktra stada.
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= Ndmsheefni: Geti sett sér einfold markmid, nytt sér hjalpartaeki s.s einfaldar ordabakur og

leeri ad nyta sér titil texta og myndir til ad audvelda ndmid.

® Ndmsmat: i nAmsmatinu er studst vid fjdlbreyttar adferdir s.s. jafningjamat, sjalfsmat og
leidsagnamat. Nemendur skila t.d. verkefnum skriflega eda munnlega i formi kynninga eda
sem upptekid efni s.s stuttmyndir ymist einstaklingslega eda i hopum.
Einkunn i annarlok

Textilmennt 5. — 6. bekkur

Kennari: Bjorg Kristin Bjorgvinsdottir
Nemendur i 5. bekk fa 2 x 40 minutna kennslustund adra hverja viku.

Nemendur i 6. bekk fa 2 x 40 minutna kennslustund adra hverja viku.

Haefniviomio:

® Handverk, adferdir og taekni. A3 nemendur geti notad einfaldar adferdir innan
textilgreinarinnar, beitt videigandi verkfaerum af 6ryggi og unnid eftir einféldum leiébeiningum.

® Skoépun, hdnnun og Utfeersla. Ad nemendur geti tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu og
skreytt verk sin 4 einfaldan hatt. pekki mismunandi tegundir handverks og kunni nokkur hugtok
sem tengjast greininni

® Menning og umhverfi. A8 nemendur geti sagt fra islensku hrdefni og unnid med pad 4 einfaldan
hatt. Fjallad um mismunandi klaeednad félks med tilliti til verdurfars, athafna og tilefna. Getir notad
ny og endurunnin efni i textilvinnu.

Skipulag kennslunnar
Nemendur vinna eftir leidsdgn kennara . Unnid er med grunnadferdir og teekni innan textilmenntarinnar
og fléknari adferdum beett vid smatt og smatt, allt eftir getu hvers og eins.

Ndmsgdgn: Verkefni ur verkefnasafni kennara og verkefni af veraldarvefnum. Ymis efni og 4hdld sem
verkefnin krefjast.

Grunnpeettir menntunar

[ textilmennt er unnid med efni af 6likum toga baedi umhverfisvaen og mengandi. Mikilvaegt er ad nemendur
pbekki muninn & umhverfisveenu og umhverfisspillandi efnum, lzeri ad umgangast pau rétt og beri virdingu
fyrir nattdrunni og umhverfi sinu. Sképun, laesi og sjalfbaerni eru stodir sem eru samofnar textilmenningu
og i textilmennt er taekifeeri til ad vinna med peer 4 apreifanlegan hatt og tengja vid adra paetti til ad efla
skilning nemenda. [ textilmennt vinna nemendur i nénd vid hvert annad, lzera ad taka tillit hvers annars,
hjalpa hvert 66ru og bera virdingu fyrir hvert 6dru, hvert med sina sérstédu og persélulega stil og tengjast
pbar med grunnpattunum jafnrétti sem og lydraedi og mannréttindi.

Namsmat
Namsmatid byggir a leidsagnarmati og simati & vinnubrégdum, frumkvaedi, framférum og astundun
nemenda. Einkunn er gefin i annarlok.
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Heimilisfraedi

Kennari: Erla Berglind Sigurdardottir/ Helga Sunna Sigurjénsddttir
Tvaer kennslustundir & viku.

Haefnividmid
Kennslan midast ad pvi ad nemandi geti/hafi:

® sagt fra 4 einfaldan hétt fra heilbrigdum lifstil og tengslum peirra vid mat,
farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif,

Utbuid einfaldar en jafnframt hollar maltidir,

notad helstu meelieiningar og fylgt uppskrifum,

farid eftir helstu oryggisreglum i eldhusi.

Grunnpeettir menntunnar

® |>=si: Getid metid og greint areidanleika upplysinga og haefni til ad taka sjalfstaedar dkvardanir sem
studla ad heilsu og vellidan.

@ Sjalfbeerni: Nemendur geti tekid upplystar dkvardanir um matvérur og geti tekid mid af
umhverfissjdnarmidum s.s. matarséun, urgangur matar o.s.frv.

® Jafnrétti: Allir fai taekifeeri til ad matreida og prifa.

® |ydraedi og mannréttindi: Nemendur komi sjalfir med hugmyndir ad bvi hvad eigi ad matreida.
Hafi ahrif 4 hépaskiptingar og leeri ad koma fram vid samnemendur ad virdingu og kurteisi.

® Heilbrigdi og velferd: Atti sig 4 mikilvaegi heilbrigds lifernis i gegnum mat.

® Skopun: Geti pbréad og hannad sinar eigin uppskriftir, breytt uppskriftum o.s.frv.

Skipulag kennslunnar.
Kennsluadferdir: fyrirlestrar, samvinnunam, verklegt ndm sem hvetur til skapandi hugsunar og

umraedur.
Kennsla er badi verkleg og bdkleg og unnid verdur i kennslueldhusi sem og i kennslustofu
beirra.

Namsgogn: Gott og gagnlegt, nemendabdk og vinnubdk. Uppskriftir og efni frd kennara.
Namsmat

Virkni/Vinnubrogd 30%

Samvinna 30%

Hegdun og framkoma 30%
Sjalfsmat 10 %

Simat: Pad sem er metid i simati er virkni, samvinna, hreinlzeti og geta.
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5. —6. bekkur upplysingamennt

Kennari: Steinunn Bjérg Porbergsdottir
Einn timi a viku.

Haefniviomid

Vinnulag og vinnubrogd - Nytt upplysingaver sér til gagns og dnaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og
leitarndms. Nytt rafreent ndmsefni a einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og vinnulag. Beitt
undirstéduatridum i fingrasetningum.

Upplysingadflun og uUrvinnsla - Leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu. Nytt rafreent og
gagnvirkt namsefni. Nytt upplysingatakni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna. Nytt
hugbunad/forrit vid framsetningu a einféldum télulegum gégnum.

Taekni og bunadur - Notad hugbunad/forrit vid einféld ritunarverkefni og framsetningu télulegra
gagna, og notad einfaldan hugbunad/ forrit vid myndvinnslu.

Sképun og midlun - Notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar 4 einfaldan hatt.

Skipulag kennslunar

Helstu pjalfunarpaettir

Fingrasetning

Vinna & ymiskonar forrit s.s. word, powerpoint og excel svo eitthvad sé nefnt, auk
ymissa verkefna sem bzeta télvukunnattu nemenda.

Kennsluadferdir; einstaklingskennsla, hopakennsla, innlagnir o.s.frv.

Namsgogn; namsefni fra kennara, vefur og tolvuforrit

Grunnpeaettir menntunar

® | =si- Ad nemendur féi kennslu i ad efla upplysinga- og midlunarlaesi. Einnig ad hjalpa peim ad
00last almenna, géda teeknifzeri og taeknilaesi.

® Sjdlfbeerni - A3 nemendur verdi sjalfstaedir i vinnubrégdum og viti um helstu haettur vefsins,
geti fordast peer og sagt 6drum um peer.

® Jafnrétti - Nemendur geti farid eftir reglum internetsins en einnig nytt sér internetid a
alpjodargrundvelli.

® | ydraedi og mannréttindi - Nemendur leeri ad koma fram vid samnemendur og adra ad virdingu
og kurteisi en einnig adra i internet heiminum.

® Heilbrigdi og velferd - Nemendur geti nytt internetid til ad leita sér adferda, uppskrifta og leida
til ad 6dlast heilbrigds lifernis.

® Sképun - Geti skapad sina eigin vefsidur, leiki 0.s.frv.

Namsmat

Namsmatsvidmid og matskvardi: Einkunnir fra 1 — 10

bpad sem er metid i simati er jakvaedni, virkni, geta og verkefni.
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Myndmennt

Kennari: Ragna Magnusdottir
Kennslustundir: 2 x 40 minutur & viku adra hvora viku fyrstu tveer annirnar

Haefnividmid
Ad vori getur nemandi:

® tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvaedi,

nytt sér einfaldar Utfaerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi,
tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan hatt,
unnid Ut fra kveikju vid eigin listskdpun,

bekkt hugtdk og heiti sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni,

greint @ einfaldan hatt ahrif myndmals i naerumhverfi sinu,

gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hdnnunar,

synt dbyrga umgengni vid vinnu og fragang 4 vinnusvaedi,

lagt mat a eigin verk og synt skilning 4 vondudum vinnubrégdum.

bekki n6fn og verk pekktra listamanna.

LB BE BE B BE BN BE BN

Skipulag kennslunnar

Kennsluadferdir:

Fyrst og fremst er um ad raeda synikennslu par sem kennari synir nemendum akvednar
adferdir eda teekni og nemendur vinna sidan verkefni. Kennari synir verk valinna listamanna
og stil verka peirra og nemendur fa ad spreyta sig 4@ ad vinna verkefni i peim anda. Nemendur
eru hvattir til ad skoda umhverfi sitt og gaumgaefa hvernig unnt er ad hafa ahrif 4 okkur med
myndum, litum og formum, ekki sist i nitima neyslusamfélagi.

Skipulag i kennslustofunni
Nemendur vinna yfirleitt einir ad sinum verkefnum en upprodun i stofunni er pannig ad
nemendur sitja saman. Af og til er unnid i litlum hépum.

Heimanam
Heimanam verdur ekki lagt fyrir

Namsgogn:
® cfni og 4hodld sem eiga vid hverju sinni,,
® verkefni og efni af veraldarvefnum,
® cfnifrd kennara

Grunnpeaettir menntunar

® |[zsi 4 tdknheim mynda og sjonraens areitis i vidum skilningi pbess ords er naudsynleg i nitima
samfélagi. Markmid med myndlistarkennslu er ad gera nemendur laesa & pann tdknheim sem alls
stadar er i kringum okkur. pjalfun i ad beita midlum myndlistarinnar gerir nemendur feerari til ad
midla eigin hugmyndum og eflir frumkvaedi peirra.

® Sjdlfbaerni byggist medal annars & pvi ad kenna nemendum ad nyta efnivid sem ella feeri i ruslid og
ad fara vel med pau efni sem unnid er med hverju sinni.

® [ydraedi og mannréttindi endurspeglast i virkni nemenda i timum vid ad leita lausna, midla eigin
pbekkingu og virda framlag annarra. Med einstaklingsbundnum verkefnum laera nemendur ad virda
sérstodu hvers annars.
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® Jafnrétti birtist medal annars i pvi ad allir nemendur fa ad vinna ad sinum verkefnum eftir getu og

porfum peirra maett af skilningi og virdingu. Nemendur skulu temja sér ad bera virdingu fyrir eigin
verkum og annarra.

Heilbrigdi og velferd nemenda er undirstada nams og er 16gd adhersla & ad skapa godan félagsanda
og bekkjarbrag i skdlastofunni. Jakveed samskipti, samhjalp og virding studlar ad godri og jakvaedri
sjdlfsmynd nemenda og hugrekki til ad tja sig um eigin hugmyndir og taka patt i uppbyggilegum
skodanaskiptum um vidfangsefni myndlistarinnar.

Sképun er undirstada allra listgreina og med markvissri pjalfun fa4 nemendur aukid sjalfstraust og
frumkveedi til ad finna skopunargledi sinni farveg. Med pvi ad efla skapandi hugsun eykst geta
nemenda til ad leysa fjolbreytt verkefni i daglegu lifi og nami.

Namsmat

Nemendur f4 umsogn i lok fyrstu tveggja anna en i lok pridju annar og um leid skdlaars er gefin einkunn.
Akvedin verkefni sem nemendur vinna & arinu verda 16gd til grundvallar matinu og auk pess simat &
vinnubrégdum, frumkvaedi, framférum og astundun nemenda.

bpegar verkefni eru metin er horft til:

Haefni vid ad beita pekkingu og teekni

Frumkvaedi og sképun i utfaerslu verkefnis

Sjalfsteedi i vali a efni, litum og formum til tjaningar

Abyrgd i umgengni og fragangi og framkomu vid adra nemendur

Skolaiprottir
Kennari: Margrét Olafsddttir

prjar kennslustundir a viku.

Haefniviomid
Kennslan midast ad pvi ad nemandi geti/hafi:

synt nokkra boltafaerni og tekid patt i mismunandi boltaleikjum,

synt einfaldar afingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu,

unnid med ad vinna saman i hépum,

unnid med pad ad vinna og tapa,

haldid afram med undirstédu atridi sunds s.s. bringu-, skrid- skélabak- og baksund. Stinga sér af
bakka, grunnatridi i flugsundi,

farid eftir helstu 6ryggisreglum baedi i sundlaug og ipréttahdusi.

Grunnpeaettir menntunnar

o

o

Laesi: Nemendur geti valid pau taeki og 4hdld sem henta hverju sinni, viti hver ahrif hreyfingar eru
a likamann og fai taekifeeri til ad upplifa hreyfingu og reeda mikilvaegi hennar.

Sjalfbaerni: Nemendur geti buid sjalfir til efingarplan og fylgt pvi eftir en einnig valid leiki sem veitir
pbeim anaegju og sem peim pykir dhugaverdur.

Jafnrétti: Allir fai ad stunda iprottir 6had pjoderni, triarbrégdum, kyni og aldri. Nemendur geti farid
eftir reglum og unnid a jafnréttisgrundvelli.

Lydraedi og mannréttindi: A3 nemendur geti valid sér hreyfingu vid haefi, geti haft ahrif 4 leikjaval
en einnig hopaskiptingar og lid. Nemendur lzeri ad koma fram vid samnemendur og adra ad virdingu
og kurteisi.

Heilbrigdi og velferd: Nemendur atti sig @ mikilveegi heilbrigds lifernis og hreyfingu en einnig hversu
jakveed hun er fyrir sal og likama.

Skopun: Geti préad og hannad leiki og reglur.
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Skipulag kennslunnar
Kennsluadferdir: hopkennsla, innlagnir, verklegar aefingar, herminam o.s.frv.

Ndmsgdégn: taeki og tdl s.s. flar, nadélur, dynur, bolta o.s.frv. og leikir.

Namsmat
Einkunnir eru gefnar fra 1 —10

pad er simat & 6nninni. Pad sem er metid i simati er jdkvaedni, virkni, geta og haefni.

ART — lifsleikni

Anger Replacement Training

Kennari: Helga Sunna Sigurjonsdottir

Kennslutilhdgun:
Kennslutimi 40 minatur

Um er ad reeda samkennslu 5. — 6. bekkjar

Haefnividmid
Vid lok annar geti nemandi:

® |yst med deemum gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir eigin sjalfsvitund,
gert sér grein fyrir eigin styrkleikum,

vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda,

lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a ahrifum peirra 4@ hugsun og hegdun,
metid jadkvaed og neikvaed ahrif ahrif ymissa areita i umhverfinu 3 lif hans,

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna,

sett sig i spor annarra jafnaldra,

sett sér markmid og gert aaetlanir vid fjolbreytt vidfangsefni,

tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu,

synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra,

raett um eigin athafnir og afleidingar peirra,

raett reglur i samskiptum félks og tekid patt i ad setja sameiginlegar leikreglur med 6drum,
synt tillitssemi og umhyggiju i leik og starfi.

Kennsluheettir:

Laugalandsskdli er ART skéli sem pydir ad allir kennarar hans hafa farid @8 ndmskeid i ART pjalfun (ART pydir
Aggression Replacement Training). Kennslan midar ad pvi ad auka samskiptafeerni nemenda, efla
sjalfstraust peirra og sjalfsmat og hjalpa peim ad finna jakvaedar og uppbyggilegar leidir til ad leysa
agreining.

Kennsluefninu er skipt i prja flokka; félagsfeerni, reidistjérnun og sidferdispjalfun. Kennslan er skipulégd
midad vid 12 vikna namskeid par sem kennt er prisvar i viku. A3 namskeidi loknu er 1 timi & viku i ARTi

Kennslugdgn og namsefni:
Mappa med hugmyndum og leidbeiningum fra ISART. Félagsfaernisdogur, gogn og rit sem haefa pjalfun
félagsfaerni.
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