Tiu g0 rad i namstaekni

Skipuleggdu timann

Budu pér til stundaskra fyrir daginn, vikuna eda
jafnvel manudinn. Timinn er dyrmaetur ef pu notar

hann ekki flygur hann burt og pu situr eftir i

timahraki.

Jakveett hugafar

Reyndu ad sja ljosu punktanna i erfidum adstaedum. Enginn getur leyst
vandamal pin nema pu sjalfur. Pad getur verid gott ad leita adstodar pegar parf.

Markmio

Hver eru markmid pin? Skrifadu pau nidur. Hverju viltu breyta? Hvad viltu
baeta? Hvad parftu ad gera til ad na markmidum pinum?

Lifsvenjur

Til ad koma einhverju i verk parf hvild og orku. Geettu pess ad pu fair naegan
svefn. Bordadu hollan mat. Hreyfdu pig reglulega. Hafdu r6d og reglu &
hlutunum.

Lestur og lestraradferdir

Lestu namsefnid jafnddum og pad er tekid fyrir. Kynntu pér sj6 géd rad vid
lestur namshbodka.

Einbeiting
Finndu pér gdédan stad til ad leera. Lattu ekki trufla pig. Slokktu a simanum.
Slokktu @ MSNinu.

Segdu nei ef einhver a&tlar ad fa pig med sér ut.

Minnistaekni

Strikadu undir mikilveeg atridi i bokunum (pegar pad er leyfilegt). Notadu
upprifjun til ad
festa pessi atridi i minni. bu getur skrifad mikilvaeg atridi hja pér.
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Glosur
Skipuleggdu vel pegar pu glésar. bu getur haft adalatridin a spdssiu.

Proflestur

Hafdu allar namsbaekur, glosur og 6ll verkefni vid hendina. Skipuleggdu timann
vel. Lattu ekki trufla pig. Laerdu a paegilegum stad og mundu ad jakvaedni og tru
a eigin getu eru lykilatridi.

Abyrgd & eigin nami — dbyrgur ndmsmadur

Meetir vel i skélann!

Setur sér markmid i nami!

Gerir aztlun!

Setur sér markmid i nami!

Hlustar a kennarann!

Leerir heima!

pekkir styrkleika sina og veikleika!
Leitar sér adstodar!

Er jakveedur!

Gangi pér vel!
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