Adgeroaraatlun Laugalandsskola i
eineltismalum

Stefnuyfirlysing

Laugalandsskoli & ad vera 6ruggur og uppbyggilegur vinnustadur. Daglegt lif og starf métast af
samvinnu, trausti og vellidan i leik og starfi. Ahersla er 16gd & ad leysa pau mal sem upp koma &
farselan hatt.

Markmid

Markmid eineltisdzetlunar Laugalandsskola er ad starfsfélk, born/ungmenni og foreldrar verdi
medvitadri um einelti, pannig ad allir pekki einkennin, geti brugdist vid peim og viti hvert skal
leita.

Skilgreining a einelti:

Margir velta fyrir sér muninum & pvi hvenar um er ad reeda stridni og hvenar stridni verdur ad
einelti. Alitid er ad stridni verdi ad einelti pegar um endurtekna areitni er ad rada og
hegdunarmynstur polandans breytist vegna hennar.

Einelti er langvarandi ofbeldi. Einstaklingur er tekinn fyrir og pindur andlega eda likamlega
aftur og aftur af einum eda fleiri. Fornarlambid stendur hollum fati gagnvart
gerandanum/gerendunum.

Einelti birtist i mérgum myndum s.s.:

e Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar. Likamlegir yfirburdir notadir med
nidurbrjotandi heetti & einhvern hatt.

e Munnlegt: uppnefni, raddbler, eftirhermur, nidrandi athugasemdir, endurtekin strioni.

e Skriflegt: krot og bréfasendingar eda skilabod i gegnum samfélagsmidla

o Obeint: baktal, Gtskafun eda atilokun ur félagahopi, augngotur, svipbrigdi, afskiptasemi
0g raariki.

e Efnislegt: eigum barnsins stolid eda paer eydilagdar.

e Andlegt: pegar barnid er pvingad eda hvatt til ad gera eitthvad sem stridir gegn vilja
bess. Ef samskipti valda vanlidan eda 66ryggi og verda nidurbrjotandi med einhverjum
heetti.



Ho6fum hugfast:

e bolendur treysta sjaldan & ad lausn felist i ad stiga fram og gera vidvart. Pvert &4 moti
Ottast peir ad med pvi geeti astandid versnar og varad lengur.

e Re&dum vid bornin um muninn & pvi ad klaga og segja fra.

e Med pvi ad segja fra er hugsanlega verid ad koma 6drum, sem lidur illa, til adstodar.

e Fylgjumst vel med télvu- og simanotkun barnanna.

Er barnid lagt i einelti?

Hugsanlegar visbendingar:

e Barnid virdist einangrad eda einmana.

e Barnid er dlikt sjalfu ser.

e Breyting & viobrogdum, svérum og lidan.

e Barnid feerist undan pvi ad fara i skolann.

e Barnid er oftar i varnarstodu.

e Breytt vidhorf eda hegdun gagnvart félégum eda vinahop.

e Skortur & einbeitingu, minni metnadur.

e Breytingar & skapi, viokvemni, jafnvel gratur.

o Arésargirni eda erfid hegdun.

e Litid sjalfstraust, hraedsla, kvidi, svefntruflanir, likamleg vanlidan, veikindaforfoll eda
onnur undanbrdga.

e Breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofét.

e Averkar, rifin fot eda skemmdar eigur.

e Barnid tynir peningum eda 6drum eigum.

e Barnid fordast akvednar adsteedur i skdlanum, t.d. leikfimi, sund og félagsstorf.

e Barnid feerist undan ad segja fra.

Leggur barnid adra i einelti?

Hugsanlegar visbendingar:

e Barnid synir yfirgang.

e Barnid uppnefnir, stridir, 6grar og baktalar.
e Barnid er of styrandi i samskiptum.

e Barnid er 6gnandi i samskiptum.

e Barnid talar nidrandi um adra.



Forvarnir

[ Laugalandsskola er lagt upp med einkunnarordin samvinnu, traust og vellidan i leik og starfi.
Skolasamfélagid allt, p.e. starfsfolk skdla, nemendur og adstandendur, parf ad taka hondum
saman vid ad na peim markmidum.

Aherslur skélans og fyrirbyggjandi adgerdir:

e Anhersla & jakvadan brag og almenna tillitsemi.

e Gott samstarf heimilis og skola fra upphafi skélagéngu. Foreldrar upplystir um
adgerdaraaetlun og hvar hana er ad finna. Foreldrum gert grein fyrir sinu hlutverki i
tengslum vid bekkjarsamkomur.

e Reglulegar heimséknir i freedsluskyni fra sérfreedingum sem koma ad eineltismalum og
6drum sem hafa ordid fyrir einelti. Ad minnsta kosti a priggja ara fresti p.e. einu sinni &
hverju stigi.

e Opin umraeda um samskipti og nemendum kennt ad eiga jakveed samskipti. Hvetja
nemendur til ad hugleida stddu sina og tja sig.

e Studningur vid kennara og adra starfsmenn med menntun og fredslu og pess geett ad
kynna adgerdaraztlun fyrir nyju starfsfolki. Kennarar nyta gatlista sér til studnings.

e Arlegar kannanir og eftirlit med lidan og félagslegri stédu. Ef kannanir gefa astaedu til
skal hafa samband vid foreldra og kalla eftir frekari upplysingum.

e Nyir nemendur fai avallt studningsadila innan bekkjarins.

e Gott samstarf & milli bekkjardeilda.

e (GO0 adstada og godar leikjastodvar i friminatum.

e Virk gaesla i vinnuhléum, & gébngum, i matsal, & Gtisveedum og ipréttahisi.

e Adilar skolans upplysi hvern annan og med abyrgum heetti.

e Adgerdaaztlun Laugalandsskola gegn einelti verdi endurskodud arlega.

e Hver bekkur vinnur ad gerd bekkjarreglna i upphafi skolaars.

e Adhald og studningur vid g6da hegdun nemenda i umhverfi skélans og hvar sem verid er
a vegum skélans.

e Umsjénarkennarar reeda vid nemendur um ymis mal og leysa ur agreiningsmalum ef pad
a vid, annad starfsfolk leiti til umsjénarkennara med upplysingar er vardar samskipta
vandamal.

e Hvetja nemendur og foreldra til ad lata vita ef grunur er um vanlidan eda einelti.

e Unnid med verkfeeri Jakvaeds aga — t.d. bekkjarfundi.


https://laugalandsskoli.is/wp-content/uploads/2023/11/Gatlisti.pdf

Samskiptavandi

Umsjénarkennari hefur alla jafna umsjon med samskiptum nemenda sinna i samvinna vid annad
starfsfolk skélans. Komi upp grunur starfsfélks um um samskiptadrdugleika eda jafnvel grunur
um einelti tekur vid ferli par sem starfsfolk fylgist sérstaklega med samskiptum vidkomandi
adila. Allir starfsmenn settir inn i malid og peir vinna Ut fra par til gerdum verklagsreglum.

Sé malid einfalt i vinnslu vinnur umsjénarkennari pad afram og upplysir foreldra eftir pvi sem
vid 4. Sé malid floknara eda 0ljost & einhvern hatt er pvi visad til adgerdateymis.

Adgerdateymi

Adgerdateymi hefur umsjon med og sinnir faglegri forystu i eineltism&lum innan skoélans. Medal
hlutverka teymisins er ad sja til pess ad upplysingaflaedi innan skoélans og milli skéla og heimilis
sé skilvirkt ef grunur leikur & ad um einelti sé ad reda. | adgerdateymi eru:

e Skolastjori/deildarstjori/adstodarskélastjori
e 2 kennarar

Adgerdarteymi skélans starfar & abyrgd skolastjornenda. Adgerdarteymid bregst vid pegar
tilkynnt er um mogulegan samskiptavanda eda einelti. Unnid er med starfsfolki skoélans og
foreldrum eftir edli mala hverju sinni.

Vidbrogo

Eineltismal sem upp koma geta verid olik en i 6llum tilvikum skal bregdast skjott vid og setja
vinnuferlid af stad.

Vinnuferli skélans skiptist i:

e Konnunarferli: Med samstilltu verkefni er reynt ad fa skilning & raunveruleika malsins.
o Adgerdaferli: Tekur vid af konnunarferli ef grunur um einelti reynist & rékum reistur.

Allir sem telja ad asteda se til geta tilkynnt

Oskad er eftir ad grunur um samskiptavanda eda einelti sé tilkynntur formlega p.e. & par til gerdu
eyoubladi. Med pvi verdur stada pess sem tilkynnir sem og skélans sem méttekur tilkynninguna
traustari. Tilkynningin er stadfesting & ad einhver gerdi vidvart og um leid hefur skélinn
formlega asteedu og aukna abyrgd i ad bregdast vid og rannsaka méalid. Eydubladid méa nalgast a
heimasidu skolans.



https://laugalandsskoli.is/wp-content/uploads/2023/11/Samskipti-til-athugunar-tilkynning-1.pdf

Ferli eineltismala:

Ef foreldra/forradamenn grunar ad barn peirra verdi fyrir einelti skulu peir pegar i stad hafa
samband vid skolann. Ef starfsmann skolans grunar ad nemandi sé lagdur i einelti, ber honum ad
lata umsjonarkennara vita, pannig ad hagt sé ad taka a malum.

Eineltismal eru 6lik og pvi verdur ad mida vidbrogd vid hvert einstakt tilfelli. Pegar grunsemdir
vakna um einelti fer af stad akvedid vinnuferli.

pessu vinnuferli ma skipta i kdnnunarferli og adgerdaferli. Sjd ma nénari atskyringar hér.

Koénnunarferli:

Umsjénarkennari gerir foreldrum/forrddamoénnum vidvart (ef abending kemur ekki
padan) og bidur pa ad fylgjast med lidan barnsins i tiltekinn tima.

Umsjonarkennari aflar upplysinga fra kennurum, starfsfolki skolans, foreldrum og
nemendum.

Umsjonarkennari heldur fund dsamt stjérnanda med kennurum og starfsménnum sem
annast viokomandi nemanda. Peir fylgjast med polanda og geranda i akvedinn tima og
halda skré yfir pad sem peir verda varir vid.

Umsjonarkennari leggur fyrir tengslakénnun i bekknum.

Ef grunur um einelti reynist & rokum reistur pa fer adgerdaferli i gang.
Adgerdaferli:

Umsjonarkennari leggur upplysingar sem hann hefur aflad fyrir adgerdateymi skolans. Ef
alitid er ad um einelti sé ad reeda kemur til frekari framkvaemda.
Adgerdateymi vinnur med umsjonarkennara ad aatlun um uppreetingu eineltisins.
Aztlunin er kynnt viskomandi starfsménnum innan skolans.
Adgerdateymi bodar foreldra/forrddamenn polanda og geranda til fundar.
Foreldrum/forraddamonnum polanda og geranda er gerd grein fyrir:

o peirri adstod sem skdlinn getur veitt nemendunum.

o hvao peir geta sjalfir gert til ad adstoda born sin.

o ad peim standi til boda ad tala vid séalfreeding og adra sérfreedinga sem skolinn

hefur adgang ad.

Umsjonarkennari vinnur markvisst ad pvi ad uppreeta eineltio i bekknum ut fra
bekkjarreglum.
Adgerdateymi gerir fulltrium i nemendaverndarradi grein fyrir stddu mala.
Misjafnt er hvad adgerdaraztlun neer yfir langan tima, veita parf adhald og eftirfylgd adur
en metid verdur hvort hagt sé ad loka malinu.
Adgerdateymi skrair allt ferlid & sérstakt skraningarblad sem farid verdur med sem
trinadarmal og geymt & éruggum stad.
Ef ekki tekst ad leida mal til lykta er malinu visad til barnaverndaryfirvalda dsamt
skraningu a malsatvikum.


https://laugalandsskoli.is/wp-content/uploads/2023/11/Verkferill-eineltismala-1.pdf

Stondum saman gegn einelti

Okkur haettir til ad etla serfreedingum ad bera abyrgd a pvi sem er vandasamt, erfitt og flokid.
Lausnin liggur pvert & moti i pvi ad allir deili abyrgd og lati sig lidan annarra varda, syni
umburdarlyndi og neergeetni i gard naungans. Vid getum 6ll verid sammala um ad einelti er
hegdunarmynstur sem naudsynlegt er ad uppreta pannig ad enginn purfi ad bda vid pa
nidurleegingu sem eineltinu fylgir.

Hvad geta adstandendur gert til ad hjalpa bérnum sinum ad takast & vid einelti?

e R&did vid og hlustid & barnid segja fra skolanum.
e Kynnid ykkur vidbragdsaatlun skolans gegn einelti.
e Hafid samband vid umsjonarkennara eda stjornendur skolans.
e Bregdist vid vanda barnsins med umhyggiju.
e Latid barnid finna ad pad eigi visan studning.
e Tilkynnid sk6lanum um grunsemdir ykkar.
Ef barn er gerandi, hvad geta foreldrar/forradamenn pess gert?

e Gefid barninu skyr skilabod um ad einelti er alvarlegt mal og slik hegdun verdi ekki lidin.

e Fylgst vel med barninu, hvernig pad verji fritima sinum og lagt sig fram um ad kynnast
vinum pess.

e Haft samband vid skélann og fengid adstod vid ad beeta og breyta hegdun barnsins.

Frodleikur um eineltismal

Hvao er einelti

Neteinelti

Saman gegn einelti

G060 rao fyrir foreldra

Fraeosla til foreldra

Handbok um einelti



https://www.thuskiptirmali.is/hva-er-einelti
https://www.saft.is/fraedsluefni?subcategory=Neteinelti
https://vimeo.com/407626956
https://assets-global.website-files.com/60e71b181988600ec97c52e5/61ae3018f5715636439b9e6a_EINELTI%20-%20G%C3%B3%C3%B0%20r%C3%A1%C3%B0%20til%20foreldra.pdf
https://vimeo.com/475098319
https://assets-global.website-files.com/60e71b181988600ec97c52e5/61ae24ad16b4f28959bfa5cb_Handb%C3%B3k%20um%20einelti.pdf

