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Jakveeour agi

Jakvaedur agi kennir félagsfaerni og lifsleikni

= Meginreglur Jakvaeds aga hjalpa til vid ad byggja samband
vaentumpykju og virdingar og peer audvelda ad finna lausnir til
frambuadar.

= Jakvaedur agi byggir 4 kennslu, skilningi, hvatningu og
samskiptum.

Born verda abyrgdarfull ef pau fa teekifeeri til ad proska félagsfeerni

sina i gegnum lifsleikni i andramslofti virdingar, gédvildar og festu.

Jakvaedur agi byggir a pvi ad born proski og efli med sér faerni i ad

finna lausnir og setja sér mork i samvinnu vid fullordna.

JAKVADUR AGI

Byggir & gagnkveemri virdingu og samstarfi
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Sjalfsstjornarkenningar

Jakvaedur agi er uppeldisstefna byggd a sjalfsstjiornarkenningum

Hofundar:
¢ Alfred Adler, Rudolf Dreikurs, William Glasser, Jane Nelsen
o.fl.

bad sem styrir hegdun:
e Fo6lk er kntid afram af innri porfum - ad tilheyra.

Vid h6fum mest ahrif:
e pegar vid hofum samskipti sem byggjast 4 gagnkveemri
virdingu.

Ahrifamestu verkfeerin eru:
e samhygd, skilningur, prautalausnir, gédvild og festa.

Virding er:
e gagnkveem, i samskiptum eiga allir adilar skilid virdingu.

Vidbrogd vid ozeskilegri hegdun:
e Ad leita orsaka, finna lausnir og fylgja akvéréunum eftir.

Vidbrogd vid haettulegri hegdun:
e Skyr eftirfylgd og rokréttar afleidingar.

Nam fer fram pegar:
e barn upplifir tilgang, sjalfsstjérn, patttoku.
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Grunnhugtok i Jakvaedum aga

Virding endurspeglast i peirri kurteisi sem folk synir hvert 6dru,
hvernig pad talar vid adra og um pad og hvernig pad fer med eigur
annarra. Tal og framkoma sem einkennist af virdingu veitir félki pa
reisn sem pvi ber.

Godvild er ad syna veentumpykju og hlyju i verki en ekki ad skamma,
nidurlaegja eda lesa yfir 68rum.

Festa felst i pvi ad standa vid pad sem sagt er og sja til pess ad
fyrirfram akvednum verkefnum verdi lokid.

Jakvaedur agi er ad syna godvild

og festu a sama tima

JAKV/EBUR AGI
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Markmid i uppeldi

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir hvada ahrif uppeldisadferdir hafa.
baer adferdir sem notadar eru aettu ad hafa jadkvaed og uppbyggjandi
langtimamarkmid. Refsing getur til a8 mynda stodvad dkvedna
hegdun um stund en aftur 4 méti getur han leitt til litils sjalfsalit,
skorts & hugrekki og sjalfséryggi, uppreisnar, hefndar og 6tta vid ad
mistakast. | kjdlfarid geetu samskipti einkennst af valdabarattu eda
hefnd.

Born prda ekki med sér dbyrgdarkennd ef fullordnir eru of styrandi og
stifir. Ekki heldur ef peir eru of eftirgefanlegir. Bérn verda
abyrgdarfull ef pau fa taekifeeri til ad proska félagsfaerni sina i gegnum
lifsleikni i andrimslofti virdingar, gédvildar og festu.

Samvinna borgar sig!
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Lykilpeettir i Jakveedum aga
Gagnkvaem virding. Fullordnir sem syna sjalfum sér virdingu og peim

adstaedum sem uppi eru syna goédvild og festu. A pann hatt virda peir
parfir barnsins.

Skilningur 4 orsékum hegdunar. Um leid og skilningur fyrir akvedinni
hegdun er fyrir hendi er mun audveldara ad breyta eda stodva pa
hegdun. Ad bregdast vid asteedum hegdunar getur jafnvel verid
mikilveegara en ad bregdast vid hegduninni sjalfri.

Virk samskipti. Ad nota opnar spurningar, hvad, hvernig, hvers
vegna. Ad nota virka hlustun, ad heyra hvad sagt er. Ad gefa bornum
taekifeeri til ad taka patt i samskiptum i stad pess ad segja peim hvad
bau eiga ad segja og gera.

bekking og skilningur a heimi barnsins. begar skilningur & heimi
barnsins er fyrir hendi er haegt ad velja rétt vidbrégd vid hegdun
bess. Ad vita hvar barnid er statt 4 proskabraut sinni, ad pekkja
skapferli pess, auk félags- og tilfinningalegan proska.

Ahersla 3 lausnir. Asakanir leysa ekki vandamal. Velja parf leidir ad
lausnum. Med auknum proska barnsins eykst samvinna i ad finna
jakvaedar lausnir & peim adsteedum sem koma upp. Leidir ad lausnum
virka betur pegar bornin eru patttakendur i akvordunum.

Hvatning hvetur born til ad reyna sig afram og baeta sig en er ekki
eingdngu stadfesting 4 gddum arangri. Hvatning hjalpar bérnum ad
verda orugg med eigin heaefileika og getu.
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Bornum gengur betur pegar peim lidur vel. bau eru mun tilbunari til
samstarfs, ad leera nyja hluti. bau syna hlyju og virdingu pegar pau
finna hvatningu og veentumbpykju. Bornum sem lidur illa og finnst pau
nidurleegd eda skammast sin gengur ekki vel ad tileinka sér ny vidhorf
eda nyja hegdun.

Leitum avallt lausna

JAKVAEDUR AG
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Fjorar grunnparfir

Ad tilheyra/skipta mali og vera einhvers virdi. Mikilvaegt er fyrir
bornin ad vita ad pau séu vidurkennd fyrir pad hver pau eru i stad
bess ad einblint sé 4 hvad pau geta eda hvernig pau hegda sér.

Skilningur 4 eigin getu eda haefileikum. Born atta sig a eigin getu og
hafileikum pegar pau fa teekifaeri til ad spreyta sig sjalf og sefa
akvedna feerni eda getu. begar pau upplifa hvad pau rada vid eykur
bad skilning peirra & eigin getu og haefileikum.

Personulegt vald og sjalfstaedi. begar born fa taekifzeri til ad leita
lausna, leera lifsleikni, syna virdingu og vinna med 68rum upplifa pau
personulegt vald og sjalfsteedi.

Félagsfaerni og lifsleikni. Born purfa kennslu i samskiptum og
félagsfeerni auk kennslu i lifsleikni. Med kennslu og aefingu 68last pau
faerni.

Segdu mér - ég gleymi

Kenndu mér - ég man

Leyfdu mér ad taka patt og ég leeri
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A0 hafa heilann i hendi sér

Tengsl i heilahveli hafa ahrif 4 hegdun okkar. Vid verdum ad vera i
jafnvaegi til ad geta hugsad rokrétt. bad gerum vid ekki pegar vid
erum taugaostyrk, undir miklu alagi eda erum ad fast vid
sarsaukafullar minningar eda atburdi. Einstaklingur i pessu astandi
hefur takmarkada stjérn 4 hegdun sinni og vidbrégdum. bvi er
mikilveegt ad fa teekifaeri til ad jafna sig og na ro.

Drogum okkur i hlé
begar vid erum i 6jafnvaegi

0g naum aftur godu jafnveegi &IIH

JAKVABUR AGI
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Mistok eru tekifeeri til ad leera

Mikilvaegt er ad kenna bornum ad losna vid sektarkennd, skomm og
asakanir eftir ad hafa gert mistok. Ad geta bedist afsékunar 4
mistokum og fundid Gt i sameiningu hvernig haegt er ad laera af peim
baetir oft samskipti og pau geta ordid betri heldur en pau voru a48ur
en mistokin voru gerd.

begar vid gerum misték er best ad:

v —vidurkenna

ég gerdi mistok

A —afsaka

ég bidst afsékunar/fyrirgefningar

L —leysa
getum vid fundid lausn? @

JAKVABUR AGI
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Heildarmynd Jakvaeds aga

' Ad skapa jakveett Ad nota verkfeeri 1

andrumsloft vinsemdar, .Jakveeds aga" sem
stédugleika, tillitssemi og stjérntaeki
gagnkvamrar virdingar

Ad halda barna/- Ad halda foreldra-

bekkjarfundi kennara- og nemendafundi
reglulega

Ad atta sig a fjorum
mismunandi markmidum
hegdunar

Ad nota kennari
hjalpar kennara -
vid urlausn
vandamala

Ad nota hvatningu

\—
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A

? Born upplifa veentumpykju pegar
Ad skapa jakveett andrdms- fullordnir Gtskvra afleidingar

loft vinsemdar, stédugleika, ,u ord uts .y a ae dinga .
tilitsemi og gagnkvaemrar akvardana beirra & jakvaedan hatt.

virdingar . Hofum i huga raddblee,

4 ) likamstjaningu og ordaval.
$ i S—

Verkfaeri sem hjalpa okkur ad
fordast refsingar, ofverndun,
stjérnun, valdabarattu, ésjalfstaedi og
hefnd.

y -
\

) &
.[ - - bad faedist enginn med félagsfaerni. Til
) , .. . ..
| AG halda barna/ ad na'belrrl feerni parf kennslu, pjalfun
! bekkjarfundi reglulega | og &fingu.

_

5 &
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begar foreldar, kennarar og
nemendur finna fyrir hvatningu og
studningi hjalpa peir hver 68rum ad

vaxa og proskast. J Ad halda foreldra - kennara
(' - og nemendafundi

Samvinna er limid sem heldur < :
hugmyndafraedi Jakvaeds aga saman. z

4 1

)

J

- Ef fullordnir lzera ad skilja hvad
Ad atta sig a fjorum mis- . .
IO Ot " Ilggur ad b.akl ht?géEJn.ar barna g.eta
hegdunar peir um leid tekist & vid hegdunina
P og pau vidhorf sem liggja ad baki
' ( henni. beir purfa ad pekkja
/) - tilfinningar sinar pvi pa atta peir sig

segja. Hegdun 4 sér ekki stad i
témarami, pad liggja alltaf akvedin

v 3 ( bvi hvad barnid er ad reyna ad

skilabod ad baki hegdunar.

Fjorar astaedur mismunandi hegdunar eru:
= porf fyrir athygli
= porf fyrir stjérnun
=  Hefnd
= Uppgjof
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upplifir pad studning og ad pad standi
ekki eitt med askoranir sem koma upp i kennara - tirlausn vanda-
starfi. Mikilvaegt er ad fara i lausnaleit méla
med samstarfsfolki og nyta pekkingu og

reynslu annarra.

begar samstarfsfélk leitar hvert til annars L
A8 nota kennari hjalpar

Rudolf Dreikus lagdi -
aherslu a eftirfarandi:
»+Hvatning er barni jafn
mikilveeg og vatnid er
fyrir blomin®“. Hvatning
hjalpar bornum ad proska hugrekki; hugrekki til ad lzera og vaxa,
hugrekki til ad lzera af mistokum an sektar eda skammar, hugrekki til
ad proska félagshaefni og lifsleikni. Med opnum spurningum hvetja
fullordnir born, pegar peir hvetja pau til ad skoda hvada afleidingar
akvardanir peirra hafa i stad pess ad segja bérnunum hvad muni
gerast eda gerdist. Hvatning parf ad vera nakvaem.

Ad nota hvatningu

Jakvaedur agi -



JAKVADUR AGI - HANDBOK

Ad ala upp kynsléd sem er...

Abyrgdarfull, kurteis, faer i
samskiptum og urraedagé6d!

Bekkjarfundir
1. Hrés og hvatning
2. Ad fylgja malum eftir — hvernig gengur okkur?
3. Mal & dagskra — vid reedum, hlustum og leitum lausna

4. Dagskrain framundan — verkefni, ferdir og pess hattar

Grundvallarfeerni fyrir bekkjarfundi

Varda #1 Varda #2 Varda #3 Varda #4
A3 mynda hring AJ 2fa hros og pakkir Ad virda fjolbreytileikann Samskipti byggd a
gagnkvaemri virdingu
Varda #5 Varda #6 Varda #7 Varda #8
AQ leita lausna Hugstormun og Bekkjarfundir og mal & AJ skilja og nota t6fluna
hlutverkaleikur dagskra um astaedur mismunandi
hegdunar

Ad undirbua jardveginn

e Bekkjarsattmalar og viomid
e Ad skapa venjur
e Mikilvaeg storf
e Sjalfsstjorn
e Samskiptaferni
e Gagnkvaem virding
e Ad efla samvinnu
e Mistok eru taekifeeri til ad leera
e Hvatning
e Ad virda fjolbreytileikann
e Ad fera dur um gildi bekkjarfunda

4

Jékvaedur agi - grunnhugsun

Ad proa samskipti i skélum, fjélskyldum og samfélaginu sem byggja a gagnkvaemri virdingu.
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Minnislisti i skélastarfi

Sattmalar (deildar- eda bekkjarsattmalar)

Gridastadur

Hlutverk fyrir alla

Barna- og bekkjarfundir i hverri viku (pvi oftar pvi betra)
Veggspjold a veggi

Verkefnabok i Jakveedum aga

Lausnastadir

<

Verkfeeri Jakvaeds aga

N N NN Y N

Synum virdingu, festu og gédvild

Heimildir:

Positive Discipline, by Nelsen

Positive Discipline for Preschoolers, by Nelsen, Erwin & Duffy

Positive Discipline in the Classroom, by Nelsen, Lott & Glenn

Positive Discipline in the School and Classroom. Leader’s Guide: Resources &
Activities, by LaSala, Teresa, Jody Mccittie, Suzanne A. Smith
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Til minnis:
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