Fjolskyldufundir

Hvers vegna fjolskyldufundir? Hvernig komum vid okkur af stad?

[ grein eftir Dr. Jane Nelsen kemur fram ad eitt af uppahaldsverkfaerum hennar i Jakvaedum
aga er fjdlskyldufundir. Astaedan er ad bornin, og ekki sidur vid fullordnu, laerum svo mikid af
peim. Vid leerum t.d. ad hlusta, bera virdingu fyrir skoGunum annarra, ad hvetja, hrésa og
vinna Ur vandamalum. Vid leerum ad skilja ad mistok geta verid teekifeeri til ad leera af og
faum teekifeeri til ad finna lausnir & peim vandamalum sem upp koma. Fjolskyldufundir geta
auk pess skapad otal skemmtilegar minningar.

Reynslan synir, ad folki vex oft i augum ad koma fjolskyldufundum af stad. Takist ad byrja, pa
tekst samt ekki alltaf ad halda peim til streitu. Hvers vegna atli pad sé? Sumum finnst yngri
bornin trufla fundina. Ef yngstu bornin eru ekki tilbuin, pa er ekkert mal ad halda fundina
begar pbau eru sofnud og einbeita sér pa ad peim eldri. Born undir 4 ara aldri eru yfirleitt ekki
ordin négu proskud til ad sitja fjdlskyldufundi, en audvitad er petta persénubundid eins og
annad og foreldranna ad meta hvenzer bérnin eru feer um ad vera med. Odrum finnst eins og
peir nai ekki ad halda utan um verkefnid og kunni hreinlega ekki ad halda svona fundi. bad
leerist ekki @ einum degi ad halda fundina og foreldrar verda ad gefa sér tima til ad lzera og
atla sér ekki of mikid i einu. Samkveemt freedunum er til daetlun um pad hvernig undirbuda
ma gdda fjolskyldufundi. Jane Nelson maelir med afingadaetlun i byrjun. Pad er i raun ekkert
00ruvisi en pegar félk aetlar ad koma sér i hlaupaform, pa byrjar pad ekki & ad hlaupa 10 km.
Hér a eftir kemur hugmynd hennar ad afingadaetlun fyrir fidlskyldufundi.

Vika 1 - Dagskra undirbuin (ad setja mal a dagskrad).
Kynnid fyrir fidlskyldunni pau atridi, sem vid tokum venjulega fyrir a fjolskyldufundum, en
pbau eru:

1. Dagskrain (umraduefni sem kemur fra einhverjum ur fjélskyldunni).

2. Hrés, pakklaeti og hvatning.

3. Hugfledi um lausnaleit

4. Samvera fj6lskyldunnar, s.s. leikir, matseld, horfa saman a biomynd.

5. Setja samveruna a dagatalid, asamt 60rum vidburdum sem fyrirliggjandi eru hja
fjolskyldumedlimum.

Fyrstu vikuna er gott ad verja godum tima i ad kenna bornunum ad setja mal 4 dagskra. bad
parf ad utskyra petta mjog vel. Haegt er ad byrja 4 ad Utbua saman kassa (fondra). Einnig er
haegt ad vera med bdk eda blad & isskdpnum. Utskyrdu fyrir bérnunum, ad skrifa eigi
vandamalin & mida, sem fer i kassann og sidan verdur malid tekid fyrir a fjolskyldufundi. Gott
veeri ad gera petta med peim fyrst, pannig ad pau atti sig a pvi, hvernig petta virkar. Spurdu
hvort einhverjum detti i hug eitthvert vandamal, sem upp hefur komid og gott veeri ad reeda.
Ef peim dettur ekkert i hug geetir pu t.d. tekid eftirfarandi daemi. ,Hvernig var pad um
daginn, pegar pid vorud ad rifast um pad, hver zetti rétt 4 ad vera i télvunni? Er pad



vandamal sem gott vaeri ad finna einhverja lausn a?“ Bentu peim sidan 4, ad haegt er ad
baeta vid atridum alla vikuna til ad taka fyrir og gott vaeri ad hafa kassann mjog synilegan,
pbannig ad hann gleymist ekki. Pessa fyrstu viku er um ad gera ad minna pau a kassann og
komi upp vandamal er haegt ad spyrja pau, hvort setja setti malid a8 dagskra. Ef pau vilja pad
ekki gaetir pu gert pad. [ lok fyrsta fundar segir pu bérnunum, ad 4 naesta fundi verdi farid i
hrds og hvatningu og biddu alla ad hugsa um hluti, sem haegt vaeri ad hrdsa eda pakka
fiolskyldunni, eda fjolskyldumedlimum, fyrir.

Vika 2 - Hrés, hvatning og pakkleeti.

Komdu med kassann a fundinn og segdu fra pvi, ad pad séu nokkur atridi sem purfi ad taka
fyrir (jafnvel pd ad flest peirra hafi komid fra pér). Pad verdur gaman ad sja, hvernig okkur
tekst ad finna lausnir 4 pessum malum, en fyrst purfum vid ad laera um hugflaedi
(brainstorming). Pad gerum vid i naestu viku og vinnum pa med pad, sem kemur upp ur
kassanum géda. | kvold aetlum vid hins vegar ad hrésa, pakka eda hvetja hvert annad.

1. bakkadu fyrir eitthvad sem einhver gefur gert fyrir pig.

2. Einhver hefur tekid eftir pvi sem annar hefur gert vel. Eg ®tla t.d. ad hrésa Gunnu fyrir
bad, hvad hun stdd sig vel 4 fimleikamoétinu.

3. bakklaeti fyrir eitthvad sem einhver Ur fjdlskyldunni hefur tileinkad sér. Eg aetla t.d. ad
hrésa Nonna fyrir, hvad hann er alltaf gédur vid litlu systur sina.

betta kann ad reynast flestum erfitt i fyrstu, en pad kemur med afingunni. bad er haegt ad
vekja athygli a hrésinu fyrst med pvi ad segja, pegar einhver stendur sig vel eda gerir eitthvad
gott: Er petta ekki frabaert atridi til ad hrdsa fyrir a fjolskyldufundi? Hvetja parf hina til ad
leggja pad 4 minnid. Haldid afram ad hvetja alla til ad setja atridi & dagskra (kassinn gédi).

Vika 3 — Hugflzedi.

Byrjid ad aefa hugflaedid fyrr en allir hafa ndd nokkud gédum tékum a ad setja mal & dagskra,
hrdsa og taka 4 moti hrési (sumum finnst pad ekki audvelt). Komdu med kassann og skodadu
med fjolskyldunni hvad upp ur honum kemur. Segdu ad pu getir ekki bedid eftir pvi ad tala
um hugflaedid sem er lykillinn ad pvi ad leysa ur vandamalum. Farid sidan i hréoshring og
begar allir eru tilbunir utskyrir pu hvad hugflaedi er.

Hugflaedi er i raun pad ad finna eins margar lausnir 4 vandamalinu og haegt er. Allar
hugmyndir sem fram koma eru jafn rétthdar og mikilvaegt ad ekki sé gert litid Ur hugmyndum
sem eru skrytnar eda jafnvel faranlegar. Takid eitt af atridunum a dagskranni til ad zefa
hugflaedid. Allir koma med sinar hugmyndir ad lausn malsins. Veljid pvi naest i sameiningu
eina hugmynd og profid i viku. Skodid og raedid paer hugmyndir, sem fram komu t.d. i prjar
minuatur. Hafid klukku (timamaeli). Petta ma ekki taka of langan tima. Ef su stada kemur upp,
ad pad eru ekki allir sammala um hugmyndina, er haegt ad stinga upp a pvi ad taka malid
aftur upp ad viku lidinni og athuga, hvort pa takist ekki ad finna lausn sem allir eru sattir vid.

Skemmtiefni 4 fundum og tilbreyting i vikunni (setja &8 dagatalid) betta er haegt ad hafa
jafnhlida 68ru sem gert er prjar fyrstu vikurnar. b3 er gott ad aefa hugflaedid med pvi ad gera



lista yfir pad, sem haegt veeri ad gera sér til skemmtunar, s.s. leiki, skoda gamlar myndir
saman, borda eitthvad gott saman o.s.frv.

pad hefur reynst vel ad gera dagatal fyrir vikuna, par sem fram kemur allt sem fjoélskyldan er
ad sysla eins og t.d. ipréttazefingar, afmaeli, fundir o.fl. Gott er ad setja einhvern einn atburd
a dagatalid, sem oOll fjolskyldan getur gert saman eins og t.d. keila, spilakvold o.s.frv.

Munid bara ad gefa ykkur gédan tima, verid polinmdéd, haldid ut (reglulegir fundir) og munid
ad ef hlutirnir ganga illa einhverra hluta vegna, pa préfid pid bara aftur. Berid virdingu hvert
fyrir 60ru og verid hvetjandi. Gangi ykkur vel!



