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Afallahjalp

begar afall ber ad, er mjog mikilvaegt ad brugdist sé rétt vid og videigandi
radstafanir gerdar til ad baeta lidan polanda/polenda, adstandenda og vina.
Afoll geta verid:

Andlat nakomins zettingja eda vinar, skilnadur foreldra, alvarleg veikindi adstandenda eda
nemanda, slys i umhverfinu eda fleira sem getur valdid afalli hja nemanda.

Afalladaetiun

Afoll

Pad er stefna Laugalandsskdla ad bregdast vel og rétt vid peim aféllum sem nemendur og
starfsmenn skélans kunna ad verda fyrir jafnt innan skélans sem utan. Einnig purfa
starfsmenn ad geta brugdist vid peim aféllum sem maeta byggdarlaginu i heild.

Sem dami um pau aféll sem hér um reedir ma

nefna:

- Alvarleg slys eda daudsfoll nemenda, foreldra peirra og ndinna attingja.
- Alvarleg slys eda daudsfoll 3 medal starfsmanna.

- Langvarandi veikindi.

- Slys i vettvangsferdum.

- Skilnadur foreldra.

- Atvinnumissir foreldra.

- Onnur &f6ll sem upp kunna ad koma.

Vidbrogd vid afalli:

bpegar brugdist er vid aféllum likum peim sem talin eru upp hér ad ofan parf ad taka tillit til
adsteedna hverju sinni. Mismunandi getur verid hvernig brugdist verdur vid p.e. hvort afallid
verdur a skdlatima eda utan skélatima. Ef afallid verdur a skélatima parf ad bregdast mjog
skjott vid til pess ad adstoda bdrn og starfsmenn sem fyrir afallinu verda. [ slikum tilfellum er
akvordun um vidbrogd i hondum skélastjérnenda i samradi vid pad starfsfolk sem er til
stadar. Ef &fallid verdur utan skélatima gefst meiri timi til undirbudnings og audveldara zetti
ad vera ad na til fagfdlks til adstodar ef purfa pykir.

1 - Slys og daudsfoll nemenda:

Ef upplysingar berast til skdlans um ad nemandi hafi slasast illa eda 13tid lifid t.d. vegna
sjukddms eda slysfara verdur strax leitad eftir stadfestingu a atburdum hja fjélskyldu,
heilsugaeslu, séknarpresti eda logreglu. begar stadfesting hefur fengist eru starfsmenn



skolans latnir vita eins fljott og audid er (hringt i starfsmenn ef peir eru ekki i vinnu). Haft er
samband vid séknarprest eda annan fagadila i aféllum og hann bedinn um ad koma i skélann
og raeda vid nemendur og starfsmenn. Skélastjérnendur meta pad i samradi vio fagadila hver
upplysir nemendur og hvernig. Reynt er eftir fongum ad halda

dagskipulagi. Umsjonakennari/ adrir starfsmenn adstoda born skdlans vid ad utbua
samudarkort og/eda kvedjur. Skdlastjornandi og adrir adilar skdlans sem nanir eru
heimsaekja fjolskyldu og faera blém og kvedjur fra skélanum. Flaggad er i halfa stong vid
andlat.

2 - Slys og daudsfoll foreldra og nainna eettingja:

Ef upplysingar berast til skélans um ad foreldrar, systkini eda adrir nakomnir aettingjar hafi
slasast illa eda Iatid lifid t.d. vegna sjukddms eda slysfara er leitad eftir stadfestingu a
atburdum. begar stadfesting hefur fengist um ad foreldrar eda systkini hafi slasast eda latist,
er gripid til alikra rd0a og segir i lid 1. bar ad auki stofnar stodpjénusta teymi um nemanda
bar sem fundad er med foreldrum/forradamonnum eins og purfa pykir til pess ad fylgjast
med lidan og ndmsframmistodu. Mikilveegt ad nemendur sem lenda i alvarlegum aféllum fai
aframhaldandi afallahjalp fra fagadila.

Ef um adra ndkomna eettingja eda vini er ad reeda er leitad eftir samradi vid fjolskyldu um a
hvern hatt brugdist er vid. Vidbrogd i slikum tilvikum getur verid talsvert mismunandi. par
getur spilad inn i hversu ndin tengsl eru a milli adila. Hér purfa ad koma til veentingar og
upplysingar fra fjolskyldu um tilfinningar og upplifun barnanna af viskomandi atburéum.

Afar mikilveegt er ad badi starfsmenn og nemendur fai leidségn um framkomu vid nemanda
sem snyr aftur i skdlann eftir slys eda daudsfoll foreldra eda ndinna eettingja.

3 - Slys og daudsfoll 8 medal starfsmanna:

Ef upplysingar berast til skélans um ad starfsmenn eda adrir adilar sem tengjast skélanum
naid hafi slasast illa eda Iatist, er leitad eftir stadfestingu 4 atburdum. Um vidbrdgd innan
skolans er farid eftir sama ferli og um getur i lid 1.

Bent er 4 eftirfarandi studningsefni fyrir lid 1-2

https://island.is/s/landspitali/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp

Safn af lestrarefni um sorg og sorgarvidbrégd barna & bdkasafni skélans.

https://www.almannavarnir.is/forvarnir-og-fraedsla/stjornun-adgerda/born-og-afoll/

4 — Langvarandi veikindi 8 medal nemenda eda veikindi & heimilium peirra:

Ef upplysingar berast til skélans um ad nemendur eda nanustu settmenn peirra pjdist af
langvarandi alvarlegum sjukdémum er upplysingum komid a framfaeri vid starfsmenn.
Upplysingar sem faerdar eru nemendum eru dkvardadar i samradi vid foreldra eda
forradamenn.


https://island.is/s/landspitali/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp
https://www.almannavarnir.is/forvarnir-og-fraedsla/stjornun-adgerda/born-og-afoll/

5 —Slys i vettvangsferdum:

[ 6llum vettvangsferdum eru nemendur undir eftirliti starfsmanna skélans. Ef nemandi
verdur fyrir slysi i vettvangsferd mun starfsmadur meta adstaedur og alvarleika slyssins. Ef
slysid er alvarlegt hefur starfsmadur strax samband vid neydarlinu i sima 112, eda laekni sem
vitad er um i nagrenni vid slysstad. Starfsmenn a vettvangi hafa samband vid
skolastjornendur eins fljétt og audid verdur og veita upplysingar um astand hins slasada og
hvert radgert sé ad flytja hann til adhlynningar. Skélastjérnendur munu pa pegar hafa
samband vid foreldra vidkomandi nemanda og lidsinna peim eftir fongum. Ef slysid er mjog
alvarlegt er ad mestu fylgt vidbragdsplani samkveemt id 1.

Onnur &foll ma flokka aféll s.s. skilnad foreldra, atvinnuleysi peirra, eldsvoda & heimili, o.fl.
Um leid og upplysingar berast um slik af6ll eru starfsmenn upplystir um st66u

mala. Starfsmenn stydja vid bakid 8 nemendum eins og kostur er. A slikum stundum purfa
bornin ad fa mikinn studning og skilning fra starfsfélki og skulu starfsmenn og nemendur fa
leidbeiningar fra fagadila um hvernig raett er um afallid i skéla.

Einnig mun skélinn bregdast vid afollum sem kunna ad dynja yfir samfélagid i heild sinni.
Hvort heldur ad um sé ad reeda natturuhamfarir, slys, farséttir eda 6nnur pau aféll sem
kunna ad ganga yfir pad samfélag sem hann pjénar og leitar eftir adstod fagaadila par sem
burfa pykir.

7 — Almennt um adstaedur i skdlanum:

Stefnt er ad pvi ad allir starfsmenn skdélans séu vel undirbunir til ad takast 4 vid pau aféll sem
maett geta peim i starfi. Skipulogd verda ndmskeid fyrir alla starfsmenn um sorg og
sorgarvidbrogd par sem farid er yfir helstu vidbrogd og adgerdir innan skdlans. A bokasafni
skdlans verdur tryggt ad til sé skra yfir baekur er fjalla um sorg og sorgarvidbrogd. Einnig
verdur par sérstok skra yfir baekur sem gott er ad lesa fyrir born, pegar tekist er a vio pa
Ovissu og sorg sem fylgir aféllum og slysum.

Umhverfi og slysavarnir

bad er stefna Laugalandsskéla ad allt starfsumhverfi hans sé heaettulaust, jafnt fyrir
nemendur og starfsmenn. Pad er einnig stefna skélans ad allir starfsmenn hans hafi
bekkingu a og eefi rétt vidbrogd vid hvers konar va sem yfir getur dunid a skdlatima.

Stefnt er ad pvi ad leikvollurinn sé skipulagdur med parfir nemenda i huga. Leikvollurinn og
leiktaeki skdlans purfa ad vera adladandi og pannig Ur gardi gerd ad pau skapi ekki haettur. |
beim malum er reynt ad fylgja gildandi I6gum og reglugerdum um um oryggi leikvallataekja
og leiksvaeda og eftirlit med peim (https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002 ).

pad er krafa ad allt umhverfi skdlans p.m.t. leiksvaedi, gbngustigar og almennt adgengi ad
honum sé vel upplyst i skammdeginu. Pad er einnig krafa ad stodugt sé unnid ad
halkueydingu a skolalod og 6drum ferdaleidum nemenda, foreldra og starfsmanna pegar
burfa pykir.

Unnid er ad pvi ad lagfaera skélahusid ef & parf ad halda en dhattumat er gert einu sinni a ari


https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/942-2002

til ad ganga ur skugga um ad allt sé i lagi. Haft er ad leidarljési ad skdlahusid haefi peim
nemendum sem par eru hverju sinni og ad par leynist ekki slysagildrur. [ Gtiveru eru
starfsmenn avallt med bérnunum og fer fjoldi starfsmanna eftir gerd og steerd
nemendahdpsins hverju sinni. Allir starfsmenn skélans skulu hafa undirstédupekkingu i
skyndihjalp og slysavornum.

Rymingaraeetlun

i skolastarfi par sem nemendur starfa daglega saman auk starfsmanna, parf ad gera rad fyrir
ad éveentir og haettulegir atburdir geti komid upp. Vid slikum atburdum verdur skdlinn ad
geta brugdist eins vel og faglega og kostur er. | sumum tilfellum getur purft ad ryma
skolahusid i skyndi p.e. til pess ad forda nemendum og starfsmonnum fra hattu sbr. ef upp
kemur eldur a skélatima og brunabijalla hringir og eins ef jardskjalftar dynja yfir. Ef ryma parf
skoélann skyndilega pa hafid eftirfarandi atridi i huga:

Ath. adstaedur og hvar naesta fléttaleid sé en paer eru merktar yfir gluggum/dyrum.
Starfsmenn reyna ad halda ré sinni og adstoda nemendur eftir fongum.

Hver starfsmadur fer it med pann hép sem hann sér um pegar bjallan hringir (ekki er hugsad
um ad fara i sko, hliféarfot eda taka dot med sér).

Hver kennari sér um talningu 8 sinum nemendum og gerir manntal til pess ad fullvissa um ad
allir séu komnir at. Ef slys hefur ordid eda ef einhverra er saknad verdur pad tilkynnt til
bjorgunaradila eins fljétt og unnt er. Starfsmenn munu ad sjalfségdu hefja adgerdir til
adstodar eins og adstaedur leyfa. Tryggja verdur po ad slikar adgerdir orsaki ekki meiri heettu.

(Athugid ad eins getur purft ad ryma skélann ef nota parf skélahtisnaedid sem
fildahjalparstod, en Laugaland er skrad sem fjoldahjalparst6d sem azetlad er ad sé starfraekt
undir stjérn Rauda kross [slands. Fjdldahjalparstéd er m.a. opnud ef taka parf 4 méti folki ur
nzarsveitum, sem yfirgefa parf heimili sin og eda vinnustadi i skyndi vegna adstedjandi
haettu.)

Natturuva og onnur va a skdlatima

Jardskjalfti

Ef jardskjalfti dynur yfir 4 skélatima ber starfsfolki ad hjalpa nemendum vid ad skyla sér og
leita skjols undir bordum og ad 6dru leyti ad hlifa sér eftir fongum. Husnadid er sidan rymt
samkveemt rymingaraaetiun. Efillvidri geisar pegar jardskjalfti ridur yfir verdur reynt ad leita
skjols i nagrenni skélans. Varast ber pé ad leita skjdls undir hdaum husveggjum og i nagrenni
vid glugga. Starfsmenn skdlans munu annast um nemendur uns peir verda sottir af
foreldrum eda forradamonnum. Ef jardskjalfti verdur i Utiveru og boérnin eru i vettvangsferd i
narumhverfi skdlans kemur kennari med nemendur a sparkvoll skélans.

Bruni

Ef eldur verdur laus i skdlahtUsnaedinu eda ef eldvarnarkerfid gefur slikt til kynna verdur
skélinn rymdur tafarlaust. | hverju rymi er spjald sem synir éruggustu
rymingarleidirnar. Nemendur og starfsmenn yfirgefa skdlann og safnast saman a
sofnunarsvaedi. Nemendur og starfsmenn fara eftir gildandi radleggingum um rymingu



hiusnaedis i eldsvoda t.d. med pvi ad kanna hitastig og stodu elds og reyks i husnaedinu. Ef
ferdast parf um rymi sem reykur er i verdur reynt ad tryggja ad nemendur fari med gélfum.
A séfnunarsvaedi er gert manntal til pess ad tryggja ad enginn hafi ordid eftir inni. Bruni er
tilkynntur & hefdbundinn hatt til Neydarlinu. A medan bedid er eftir slokkvilidi annast
starfsmenn skélans nemendurna og koma peim i skjol i nzerliggjandi byggingum. Starfsmenn
reyna sidan eftir fongum ad tryggja ad allir nemendur komist til sins heima med éruggum
heetti.

Ovedur

Ef fella parf nidur skdla vegna évedurs, verdur pad tilkynnt i toélvupdsti eda smaskilabodum
eins fljott og haegt er. begar dvedur geisar vid upphaf skéladags, pa er pad alfarié a abyrgd
foreldra hvort peir senda born sin i skélann eda ekki. Slik forféll ber ad tilkynna eins og
onnur forfoll. Ef dvedur skellur 4 & skélatima og skélabilar/foreldrar komast ekki sjalfir ad
sakja born sin verdur nemendum ekki hleypt heim nema i 6ruggri fylgd adila sem foreldrar
abyrgjast eda bjorgunarsveitarfélki. Kennarar og adrir starfsmenn skdlans munu annast
nemendur par til peir komast heim.

Onnur va s.s. eldgos, f169, eitranir, hrydjuverk o.fl.

Um adra va sem dunid getur yfir samfélagid 4 skélatima gilda hefdbundin vidbrogd sem
snuast fyrst og fremst ad pvi ad tryggja nemendum sem mest oryggi. ZAtid verdur reynt ad
vinna ur Ollum slikum malum i samradi vid foreldra, l6greglu, bjorgunarlid eda hvern pann
adila sem komid getur ad lidi.

Fioldahjalparstod

Laugaland er fjoldahjalparstod. Slik st6d geeti verid opnud ef einhverjir peir atburdir gerast
sem ognad geta lifi og velferd ibua a Sudurlandi. Sem deemi um slika atburdi ma nefna
jardskjalfta, fl60 og oskufall fra eldgosum, bruna eda hrun fjolmennra bygginga og hépslys af
einhverju tagi svo ad eitthvad sé nefnt. Ef naudsyn er til ad opna fjdéldahjalparstod i
skélahusnaedinu a skélatima, verda nemendur sendir heim i samradi vio foreldra.

Afingar
Radgert er ad nemendur og starfsmenn taki patt i eefingum i vidbrégdum vid ofangreindum
haettum. Leitast verdur vid ad hafa samrad vid fagadila um skipulag og uUrvinnslu afinganna.

Neydarupplysingar

Mikilveegt er fyrir starfsemi skdlans ad hafa stadgddar upplysingar um hvar haegt er ad nd i
adstandendur nemenda ef slys eda adra va ber ad hondum a skdlatima. Einnig er mikilveegt
ad vita hvort nemendur eru haldnir einhverjum likamlegum kvillum sem hugsanlega geta
truflad pa i leik og starfi.

Lokun skdlans

Ef husnadi skélans hefur ordid fyrir tjoni vegna bruna eda natturuhamfara og stenst ekki
krofur reglugerda vardandi oryggi barna skal honum lokad. Tekid verdur @ méti nemendum
aftur i skélann um leid umhverfi og 6ryggi barna er tryggt.



