


[bookmark: _Hlk216955356]Skólasókn - skólaforðun
Forvarna- og aðgerðaráætlun
Félags- og skólaþjónusta Rangárvalla- og Vestur Skaftafellsýslu (FSRVS), Sálstofunni og grunnskólar á svæðinu hafa markað sér sameiginlega sýn á hvernig skuli brugðist við ef skólasókn nemenda er ófullnægjandi með sameiginlegri viðbragðsáætlun, ásamt því að skilgreina á skólaforðun. Í þeirri vinnu var unnið út frá ákvæðum aðalnámskrár grunnskóla og öðru efni um skólaforðun.
Skólaforðun
Mikilvægt er að skólasamfélagið allt sé sammála um hvernig skólaforðun er skilgreind og markvisst unnið samkvæmt skilgreindu verklagi. Samkvæmt skilgreiningu á skólaforðun, í aðalnámskrá grunnskóla 2011/2013 kemur fram að
...Skólaforðun hefur verið skilgreind sem meðvituð eða ómeðvituð hegðun sem barn eða ungmenni sýnir af sér sem birtist í erfiðleikum með að sækja skóla hvort sem um er að ræða heilan skóladag, hluta úr skóladegi eða í ákveðnar námsgreinar, í lengri eða skemmri tíma. Ástæður skólaforðunar geta verið margvíslegar og skoða þarf hvert tilvik út frá aðstæðum barns og fjölskyldu þess og félagslegu samhengi og námsumhverfi, s.s. líðan í skóla, félagsfærni, námsgetu og öðrum þáttum sem geta haft áhrif á umhverfi barns og fjölskyldu. Foreldrar og starfsfólk skóla þurfa að vera vakandi fyrir einkennum skólaforðunar og taka ábendingum þess efnis alvarlega. Þau einkenni geta til dæmis verið óútskýrðar fjarvistir eða seinkomur í skóla, fjarvistir á ákveðnum dögum eða að nemandi vilji ekki sækja skóla þó að ekki séu nein sýnileg merki um veikindi. Önnur einkenni geta verið svefntruflanir eða að barn vill fara heim úr skólanum á miðjum degi. Þá ber að hafa í huga að hér er ekki um tæmandi lista að ræða enda getur skólaforðun birst í mörgum myndum og átt sér margvíslegar ástæður.

Í aðalnámskrá 2011/2013 segir einnig að grunnskóla beri að grípa til aðgerða ef fjarvistir nemanda koma niður á námi og farsæld hans. Jafnframt skal miða við að skóli bregðist við ef heildarfjarvistir nemenda eru umfram tíunda hluta skólaárs. Hér á eftir verður gerð grein fyrir áherslum og verklagi sem unnið er eftir þegar skólasókn nemenda er ófullnægjandi.

Snemmtækur stuðningur og markviss samvinna heimilis og skóla eru lykilatriði til þess að koma í veg fyrir skólaforðun og til þess að ná barni sem glímir við skólaforðun sem fyrst aftur inn í skólastarfið








Þegar unnið er með skólaforðun nemenda þarf að skoða vel alla þætti í umhverfi þeirra sem áhrif geta haft á skólasókn og vinna einstaklingsmiðaða áætlun þar sem markmiðið er að mæta hverju barni þar sem það er statt og styðja það til betri vegar. Ólíkar aðstæður kalla á ólíkar lausnir. 

Ástæður fyrir skólaforðun nemenda geta verið margvíslegar og því er mikilvægt að skoða hvert tilvik fyrir sig út frá:


Skynáreiti í umhverfinu s.s. lykt, hljóð og birta, haft áhrif á líðan og orðið til þess að nemendur finna fyrir óþægindum við það að mæta í skólann. Auk þess geta þættir eins og einelti, félagslegar aðstæður, sérþarfir barna, námsörðugleikar og minnihlutahópar haft neikvæð áhrif á skólasókn barna (Úr skýrslu Starfshóps um skólaforðun barna í efri bekkjum grunnskóla og neðstu bekkjum framhaldsskóla frá 2017/2018; Kearney, Albano 2007). 

Helstu áhættuþættir þegar kemur að skólaforðun eru:












Foreldrar og starfsfólk skóla þurfa að vera vakandi fyrir einkennum skólaforðunar, taka ábendingum og vísbendingum um einkenni skólaforðunar alvarlega og bregðast hratt við þegar þau verða vör við slík einkenni, sem geta verið:
Helstu einkenni skólaforðunar geta verið:













Ekki er um tæmandi lista að ræða enda getur skólaforðun birst í mörgum myndum og átt sér margvíslegar ástæður.
Forvarnir gegn skólaforðun 
Einn liður í því að stuðla að góðri skólasókn nemenda eru markvissar forvarnir. Hér er lögð áhersla á fjóra ætti; sjálfsmat skóla, fræðslu fyrir foreldra, fræðslu fyrir starfsmenn og verkferla í tengslum við skólasókn. Umsjónarkennarar gegna mikilvægu eftirlitshlutverki þar sem fylgst er náið með þróun skólasóknar og staða hvers nemenda fyrir sig er skráð reglulega.
Sjálfsmat skóla
Einn liður í innra mati skóla er að meta hvernig unnið er með skólareglur og viðmið um skólasókn. Finna þarf leið innan skóla til að fjalla reglulega um forvarnir og stöðu skólasóknar. Ein leið er teymisvinna þar sem sitja ættu: skólastjóri og/eða aðstoðarskólastjóri, náms- og starfsráðgjafi, stoðþjónusta og fulltrúi kennara. Skólum til stuðnings hefur verið útbúinn gátlisti til að greina áherslur og vinnulag og leggja mat á stöðu og leiðir til úrbóta (sjá viðauka J).
Fræðsla fyrir forráðamenn
Skólar veita forráðamönnum reglulega fræðslu um mikilvægi góðrar skólasóknar og ákvæði laga í þeim efnum meðal annars um hlutverk og ábyrgð þeirra sem foreldra. Skólastjórnendur bera ábyrgð á að foreldrar fái greinagóða kynningu á skólareglum hvers skóla og hvernig brugðist skuli við ef skólasókn er ófullnægjandi. 
Skólar veita forráðamönnum fræðslu um hvernig samstarfi og inngripi vegna ófullnægjandi skólasóknar er háttað. Til að auka árangur inngrips vegna slakrar skólasóknar er mikilvægt að heimili og skóli vinni saman að aukinni skólasókn með bætta líðan nemenda að leiðarljósi


Til að styðja við aukna skólasókn geta forráðamenn:






Þegar skóli og forráðamenn vinna saman að því að auka skólasókn er stuðningur við barnið í forgangi. Forráðamönnum ber skylda til að halda utan um nám og ástundun barna sinna meðan á skólagöngu stendur.
Í 16. grein laga um grunnskóla 2011 og 2013 eru foreldrar þeir sem fara með forsjá barns í skilningi barnalaga. 
Foreldrar gæta hagsmuna barna sinna á skólaskyldualdri og bera ábyrgð á námi þeirra og nær sú skylda jafnframt til þess tíma sem þau eru fjarverandi frá skóla.
Foreldrum ber að stuðla að því að börn þeirra stundi nám sitt og virða skólaskyldu til daglegrar skólasóknar án undantekninga nema eðlileg forföll eins og veikindi hamli.


Fræðsla fyrir starfsfólk grunnskóla
FSRVS skipuleggur í samráði við skólastjórnendur og skólasóknarteymi sameiginlega fræðslufundi. Þar er unnið út frá þarfagreiningum, sjálfsmati skóla, Íslensku æskulýðsrannsókninni og innra mati á skólastarfi.
Við skipulag fræðslu er einnig horft til þátta í innra skipulagi skóla sem geta skipt miklu í forvörnum gegn skólaforðun eins og að:


Verkferlar í tengslum við skólasókn
[bookmark: _Hlk159323985]Skólareglur hvers skóla
Samkvæmt aðalnámskrá grunnskóla 2011/2013 og lögum um grunnskóla 91/2008 skal hver skóli setja sér skólareglur þar sem m.a. koma fram ákvæði um stundvísi nemenda og ástundun náms. 
	Mikilvægt er að hafa í huga að miðað er við að skrá alla fjarveru nemenda frá skóla hvort sem um er að ræða veikindi, leyfi eða aðra óútskýrða fjarveru, líka á skólatíma



Eftirfylgd með skólasókn er í höndum umsjónarkennara skráir mætingar í upphafi hverrar kennslustundar, ásamt öðrum kennurum og fylgjast þeir með mætingu innan skóladagsins. Hringja skal að morgni til að athuga með nemendur sem ekki eru komnir í fyrsta tíma. Umsjónarkennari fer yfir mætingu í hverri viku annars vegar miðað við fjarvistir og seinkomur og hins vegar miðað við veikindi og leyfisdaga. Þegar mætingu er ábótavant ber að fylgja verkferli skólasóknarkerfisins. Umsjónarkennarar bera ábyrgð á snemmtækri íhlutun skólasóknar. 
Viðbrögð við ófullnægjandi skólasókn
Umsjónarkennari og skólastjórnendur og bera saman ábyrgð á að halda utan um skólasókn nemenda þegar fyrstu einkenni skólaforðunar birtast eða þegar skólasókn er ófullnægjandi.Í 16. grein laga um grunnskóla 2011 og 2013 ber starfsfólk skóla ábyrgð á að bregðast við vísbendingum um að þörfum barns sé ekki mætt á fullnægjandi hátt í samræmi við lög um samþættingu þjónustu í þágu farsældar barna ásamt því að leiðbeina foreldrum og/eða barni um samþættingu þjónustu.
 Verði misbrestur á skólasókn, án málefnalegra ástæðna, ber skólastjóra að leita lausna og taka ákvörðun um úrbætur en jafnframt er honum skylt að tilkynna um málið til barnaverndaryfirvalda í samræmi við barnaverndarlög.






Þegar skólasókn er ófullnægjandi skal bregðast við samkvæmt skólasóknarkerfi og verkferli.
Snemmtæk íhlutun - að 10 stigum/dögum samanlagt
· Umsjónarkennari fylgist með mætingu nemenda sinna og ber saman við skólasóknarkerfið, annars vegar veikinda og leyfisdaga og hins vegar fjarvistir og seinkomur. 
· Umsjónarkennari ræðir við nemanda, fer yfir mætingar, veikindi, leyfi og aðrar fjarvistir, og metur með nemanda hvernig barn upplifir aðstæður í skólarýminu s.s. kennslustofu, matsal, frímínútum og/eða skólabíl og samskipti við jafnaldra og starfsfólk skóla. 
· Umsjónarkennari tekur samtal við forsjáraðila þar sem farið er yfir aðstæður hjá barni og ástæður fjarvistar. Forsjáraðilum er bent á samþætta þjónustu og tengilið farældar.
· Opnar spurningar vegna skólaforðunar (viðauki B) 
· Ófullnægjandi skólasókn – upplýsingar um stöðu barns (viðauki F)
· Umsjónarkennari ber ábyrgð á að tengja náms- og starfsráðgjafa, skólahjúkrunarfræðing og skólastjórnendur við mál barns eins og þörf er á með áherslu á snemmtæka íhlutun.
· Umsjónarkennari og náms- og starfsráðgjafi funda með nemanda og forráðamönnum.
· Umsjónarkennari gerir í samstarfi við forráðamenn og nemanda, áætlun um hvernig vinna skal upp námsefni sem tapast hefur.
· Umsjónarkennari upplýsir skólastjórnendur og skólahjúkrunarfræðing um stöðu mála
Fyrstu einkenni skólaforðunar – að 15 stigum/20 dögum samanlagt
· [bookmark: _Hlk216963472]Þegar fjarvistum fjölgar sendir umsjónarkennari póst um ástundun á forsjáraðila og upplýsir skólastjóra. Forsjáraðilum er bent á samþætta þjónustu og tengilið farældar. 
· Bréf um ástundun til forsjáraðila (viðauki C)
· Upplýst um málið á nemendaverndarráði.
· Stofna skal teymi sem er skipað umsjónarkennara, forsjáraðilum og nemanda eftir atvikum og þroska, deildarstjóra og/eða skólastjórnanda ásamt náms- og starfsráðgjafa. 
· Deildarstjóri/skólastjórnandi stýrir vinnu teymisins.
· Kennsluráðgjafi, skólahjúkrunarfræðingur og aðrir sérfræðingar eru kallaðir til samráðs eftir því sem við á. 
· Teymið kortleggur stöðuna, finnur viðeigandi lausnir, vinnur skriflega áætlun um næstu skref og mat á árangri. 
· Matslisti vegna skólaforðunar – börn (viðauki D)
· Matslisti vegna skólaforðunar – foreldrar (viðauki E)
· Ófullnægjandi skólasókn – upplýsingar um stöðu barns (viðauki F)
· Stuðningsáætlun þar sem tilgreindar eru lausnir og úrræði í máli barns
· Á grundvelli niðurstaðna matslista vinnur teymið 
· Stuðningsáætlun (sjá viðauka G) þar sem tilgreindar eru lausnir og úrræði í máli barns.
· Við val á lausnum og úrræðum getur teymið stuðst við úrræðalista grunnskólanna. 
· Teymið kortleggur og metur stöðu barns þar sem unnið með eftirfarandi lista:
· Teymið metur jafnframt hvort þjónustuþörf barns sé þess eðlis að þörf sé á að samþætta mál samkvæmt lögum um farsæld barna. 
Viðvarandi skólaforðun – 25 stig/dagar eða meira samanlagt
· Teymið heldur áfram vinnu með málið samkvæmt stuðningsáætlun, metur árangur og uppfærir áætlunina eftir þörfum. 
· Málið er tilkynnt til barnaverndar
· Bréf til barnaverndar (viðauki H) 
· Fulltrúi frá barnaverndarþjónustu er kallaður til samráðs og samstarfs. 
· Í samstarfi við fulltrúa barnaverndar og kennsluráðgjafa eru notaðir eftirfarandi listar:
· Atferlisáhorf vegna skólaforðunar (viðauki I)
· Ásamt þeim listum sem áður hafa verið nýttir
· Teymið getur vísað málinu til nemendaverndarráðs ef þörf er talin á greiningu á stöðu nemanda hjá sálfræðingi, talmeinafræðingi og/eða öðrum sérfræðingum.
Ef lausnir og viðbrögð sem reynd hafa verið við skólasóknarvanda skila ekki árangri, eða teymi metur að þörf sé á frekari aðgerðum, er málið tilkynnt til barnaverndar á hvaða stigi málsins sem er
Skólasóknarkerfi
[image: ]
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Kvíði


Þunglyndi


Tilfinningavandi


Hegðunarerfiðleikar



Óútskýrðar fjarvistir og/eða seinkomur í skóla eða kennslustundir


Barn vill ekki sækja skóla án sýnilegra merkja um veikindi.


Tíðar fjarvistir vegna veikindaskráninga og/eða leyfa (t.d. stakar kennslustundir eða ákveðnir dagar)


Líkamleg einkenni (t.d. þreyta, maga- og höfuðverkir, einbeitingarerfiðleikar, depurð eða pirringur)


Tíðar beiðnir barns um að hringja heim eða vilja fara heim á miðjum skóladegi


Tíðar beiðnir barns um fara til hjúkrunarfræðings, ritara eða annars starfsfólks á skólatíma, án þess að barn virðist vera veikt.



leitast við að vera í reglulegu og góðu sambandi við skólann


unnið með barninu hvað varðar hegðun og mætingu í skóla - jafnvel fylgi barninu í skólann


sett skýrar reglur á heimilinu um hegðun og hvað má gera þegar barnið er ekki í skólanum



Skóli hafi skýra uppeldis- og/eða samskiptastefnu sem stuðlar að jákvæðum skólabrag


Starfsfólk skóla þekki vel skólareglur, fylgi þeim eftir og samræmi sé í skráningu fjarvista


Nemandi sem glímir við skólaforðun hafi talsmann innan skólans sem hann treystir og sá einstaklingur fylgist vel með barninu og hittir það reglulega. 


Huga að skólahúsnæðinu þannig að öllum sem þar starfa, nemendum og starfsfólki, líði vel í vinnunni/umhverfinu.


Taka á móti nemendum áður en að skóli hefst að hausti og undirbúa nemendur vel, einstaklingsmiða stundatöflur, veita þeim rólegra námsumhverfi og huga að því að hanna skynvæna skóla.



Aðstæðum barns og fjölskyldu


Félagslegu samhengi 


Námsumhverfi s.s. líðan í skóla, félagsfærni, námsgetu


Öðrum þáttum sem geta haft áhrif á umhverfi barns og fjölskyldu 
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Skolasoknarkerfi i grunnskolum a svaedi
Félags- og Skolapjonustu Rangarvalla-
og Vestur-Skaftafellssyslu

Verkferill -fjarvistir og seinkomur

10 fjarvistarstig og/eda seinkomur

8 i maetingareinkunn
* Umsjénarkennari sendir forsjaradilum pdst um astundun

« Ef parf reedir umsjénarkennari vid forsjaradila og/eda nemanda
 Visad i kynningarefni & heimasidu skéla um farsaeld barna, hlutverk
tengilida farseeldar og nams- og starfsradgjafa

15 fjarvistarstig og/eda seinkomur

7 i maetingareinkunn
o Umsjénarkennari sendir forsjaadilum pést um astundun og upplysir
skoélastjérnanda og/eda nemanda
» Ef parf eru forsjaradilar bodadir 4 fund umsjénarkennara par sem
leitad er skyringa & fjarvistum og metin porf fyrir adkomu tengilidar
til ad stydja vid farseeld barns og fjélskyldu
* Nemendaverndarrad upplyst

e [upphafi hvers skélaars eru allir nemendur med fullnaegjandi skélasékn

o 1.stig: Seint, ef nemandi meetir 5 mindtum eftir ad timi hefst

o 2.stig: Fjarvist, ef nemandi meetir ekki eda 15 mintitum eftir ad timi hefst

o 3.stig: Brottrekstur, ef nemanda er visad ur kennslustund

o Skélasdkn er synileg i Mentor/Namfus og umsjénarkennari sendir forradaménnum
manadarlega upplysingar i tdlvupdsti um stédu skélasdknar

Ef forradamenn eru ekki tilbunir til samstarfs um malefni barns, hvernig sem skélasékn er hattad,
skal upplysa pa um ad skéla beri logum samkvaemt ad tilkynna malid til barnaverndar
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Verkferill - veikinda- og leyfisdagar

Forsjaradilar bera abyrgd a ad tilkynna veikindi
A 6llum prepum ber ad gaeta jafnraedis og samraemis i vidbogdum

Taka skal tillit til adsteedna og parfa nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins

o Umsjonarkennari sendir forsjaradilum pdst um
5 veikinda- *’é?‘t;”(]fun . o o -

D arf metur umsjénarkennari stéduna og hefur
Og/e_aa samband vid forsjaradila
leyfisdagar . visagikynningarefni & heimasidu skéla um farseeld
barna og hlutverk tengilida

1.2

o Umsjénarkennari sendir forsjaradilum pést um astundun og
upplysir skdlastjora

10 veikinda- o Ef parf metur umsjénarkennari stoduna og forsjaradilar asamt
og/eaa nemanda, bodadir & fund umsjénarkennara par sem leitad er
leyfisdagar skyringa & fjarvistum og metin porf fyrir aGkomu tengilidar til

ad stydja vid faerseeld barns og fjélskyldu
o Umsjénakennari bendir & vidtalstima ndms- og starfsradgjafa

2.1

* Umsjonarkennari sendir forsjaradilum pdst um

15 veikinda- astundun og uppl¥§|r skolastjqra ) )
o Ef parf metur umsjonarkennari stoduna dsamt
og/eda skolastjéra og forsjaradilar hvattir til ad 6ska eftir

[eyfisdagar sampeettingu pjonustu i pagu farseeldar barns til ad
tryggja adgengi ad videigandi radgjof og
studningsurraedum fré félagspjonustu

2.2

¢ Umsjonarkennari metur stoduna og bregst vid ef purfa pykir

o Ef parf bodar skdlastjori til fundar med forsjaradilum og

s tengilid skoélans par sem veitt er leidsogn vid ad 6ska eftir

20 veikinda- sampaettri pjénustu

og/eaa o Skolastjori upplysir forsjaradila ad malid verdi tekid fyrir &

leyfisdagar nemendaverndarradsfundi

o Ef 80% eda meira af pessum veikinda- og leyfisdégum eru
vegna veikinda getur nemendaverndarrad tekid akvordun um

ad fela skélahjukrunarfraedingi ad hafa samband vid foreldra

Ef forradamenn eru ekki tilbunir til samstarfs um malefni barns, hvernig sem skélasékn er hattad,
skal upplysa pa um ad skéla beri logum samkvaemt ad tilkynna malid til barnaverndar




